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Decalog la sarbatoarea
Preasfintei Treimi

Inaltpreasfintitul Pirinte Calinic,
Arhiepiscop al Sucevei si Raddutilor

1 Iubeste pe Tatal, prin ascultarea de Fiul si trairea iIn Duhul Sfant, redescoperind
. rugdciunea ca intalnire cu persoanele Preasfintei Treimi.

2 Cunoaste-L pe Dumnezeu ca Treime vie de iubire si taind suprema a comu-
o niunii, caci Tatal, Fiul si Duhul Sfant sunt Persoane distincte, unite in iubi-

re desavarsita.

3 Trdieste iubirea ca drum spre asemanarea cu Dumnezeu — Treime, caci iubirea
. adevdratd este mereu treimica: daruita, primita si impartasita.
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Cina de la Mamvri (Sfanta Troitd), fresca, cupola pronaosului, Manastirea Sucevita

Fii chip viu al Tatdlui, Care ne-a creat, urmeaza pe Fiul, Care ne-a rdscumpadrat,
si respira pe Duhul Sfant, Care ne-a imbrdcat in har.

Fa-ti viata o trdire trinitard, prin ascultarea de Tatdl, urmarea lui Hristos si
lucrarea harului Duhului Sfant.

Urmeaza modelul intreitei armonii in familie, parohie si societate, respectan-
du-1 pe cel de langa tine ca pe o icoand vie a Celui Unul in Fiintd, dar intreit
in Persoane.

Nu neglija nicio parte din tine, ca unitate trinitard, ci roaga-te cu mintea si cu
inima, inchind-te cu trupul, iubeste cu toatad puterea sufletului si, astfel, vei fi
intreg in fata lui Dumnezeu — Treime.

Nu te multumi cu putin, ci tinde prin lucrarea virtutilor spre iIndumnezeire, caci
Treimea te cheama sd devii fiinta transfigurata in vesnicd unire cu Dumnezeu.

Invata si iubesti fara sa fii posesiv, cici Tatdl nu domina pe Fiul, Fiul nu Se
impune Duhului Sfant, iar Duhul nu Se substituie Fiului, ci toti Trei Se daruiesc

Unul Altuia in iubire desavarsita.

Straduieste-te sa fii un templu al lui Dumnezeu si cultiva iubirea, armonia,
increderea si iertarea, caci unde este comuniune in iubire, acolo este Treimea. m
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redinciosia fatd de Domnul nostru lisus

Hristos se caleste in suferinta Crucii, dar
se desdvarseste prin bucuria Invierii. Cel care tra-
ieste legatura dintre Cruce si Inviere intelege c&
iubirea lui Dumnezeu este cea care biruieste si nu
dreptatea Lui. Hristos Domnul a biruit cu iubirea
Sa moartea. i, dupa cum este dupa dreptate si
cuviincios sa gandim cd Dumnezeu nu Se poate uni
cu nimic necurat, la fel de cuviincios este a gandi ca
Dumnezeu nu va lasa nimic sa stea In calea iubirii
Sale fatd de omul pe care I-a creat din iubire.

Toti cei care cred in Hristos si marturisesc
Invierea Lui sunt fii ai lui Dumnezeu. Dar toate
aceste adevaruri le simtim cu mult mai mult atunci
cand il iubim pe aproapele si, prin aproapele,
iubim pe Dumnezeu.

Omul, cdzut prin pdcat, si-a plecat privirea,
dar, prin venirea lui Hristos, a primit darul de a
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Arhimandritul Melchisedec Velnic,
Staretul Mandstirii Putna

privi din nou cétre cer. Omul nu mai putea vedea
chipul lui Dumnezeu, dar a venit Hristos si ne-a
adus darul cel mare al intoarcerii in sanul lui
Dumnezeu, ne-a daruit nddejdea pe care poate sa
o aiba fiecare dintre noi.

Stantul Apostol Pavel, in Epistola catre
Romani, ne arata foarte frumos ce Inseamna
Invierea Domnului Hristos pentru fiecare dintre
noi: ,Cine este Cel ce osandeste? Hristos, Cel ce a
murit, si mai ales Cel ce a inviat, Care si este de-a
dreapta lui Dumnezeu, Care mijloceste pentru
noi!” (Romani 8, 34). ,,Caci sunt incredintat ca nici
moartea, nici viata, nici Ingerii, nici stapanirile,
nici cele de acum, nici cele ce vor fi, nici puterile,
nici Tnaltimea, nici adancul si nici o alta faptura
nu va putea sa ne desparta pe noi de dragostea
lui Dumnezeu, cea intru Hristos Iisus, Domnul
nostru.” (Romani 8, 38-39).



Asadar, daca cineva se simte despartit de
dragostea lui Hristos, inseamna cd incd nu a cu-
noscut deplin aceasta iubire. Sa ne straduim sa o
cunoastem si sd o traim. In aceastd noapte sfants,
mantuitoare, a Invierii, toti cei prezenti veti fi
cuprinsi in imbratisarea iubirii lui Hristos prin
rugdciunile din Sfanta Liturghie si prin aceea ca
veti fi pomeniti la Taina Proscomidiei.

Sfantul Ioan Gura de Aur ne indeamnad sa nu
ne rusindm a-L marturisi pe Hristos Cel rastignit.
Sa ne insemndm cu semnul Sfintei Cruci cu in-
drazneald si in orice imprejurare — sa o facem peste
painea pe care 0 mancam, peste paharul din care
bem, cand intram si iesim din casa, cand ne tre-
zim si cand ne culcam, cand suntem pe cale sau in
liniste. Crucea , este gratuitd, de dragul saracilor;
nu presupune osteneala, de dragul bolnavilor”,
pentru ca este un dar de la Dumnezeu, semn dis-
tinctiv al credinciosilor si Ingrozire pentru diavoli,
caci atunci cand acestia vad crucea isi amintesc de
Cel rastignit.

Hristos a fost rastignit pentru a imparati si
pentru a ne ridica si pe noi la Imparétie alaturi de
EL A cucerit lumea nu prin mandrie, ci prin sme-
renie si umilintd, 1-a Invins pe diavol prin lacrimi.
El nu a biciuit, ci a fost biciuit; a primit lovituri,
dar nu a lovit la randul Sau. De aceea, sa-L imitam
pe Domnul Hristos.

Faca bunul Dumnezeu ca aceastd noapte
sfanta, mantuitoare, si aceste zile de praznic sa
ne fie prilej de innoire, de primenire, de asezare,
de Incetare a cartirii. Nimeni sa nu se indoiasca de
Invierea lui Hristos, de invierea celor dragi, care
au plecat din aceasta viatd. Mai devreme sau mai
tarziu, ne vom intalni cu ei, 1i vom revedea asa
cum ne-am vazut si aici. Acum, ,vedem ca prin
oglindd, in ghicitura, dar atunci vom vedea fata
catre fata” (1 Corinteni 13, 12).

S& nu ne temem! Il avem pe Hristos si 0 avem
pe Maica Sa. Ea a fost langa Cruce, si de acolo
Hristos a rostit: ,Femeie, iata fiul tau!” si , Fiule,
iata mama ta!” (loan 19, 26-27). Prin aceste cu-
vinte, am primit-o pe Preasfanta Ndscatoare de
Dumnezeu ca Maica. Toti suntem fiii Ei. Sa indraz-
nim, deci! {i avem pe Maica Domnului si pe Sfinti
ca prieteni. $i dacd ei sunt prieteni ai nostri, nu
ne vor ldsa afard, ci ne vor primi impreuna cu ei.

Asadar, sa avem nédejde, incredere, bunavo-
inta, inima larga. Si astfel Il vom vedea pe Hristos
Cel inviat din morti.

Hristos a inviat!

Din cuvantul rostit
in noaptea de Inviere, 2025
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Anul omagial
al Centenarului Patriarhiei Romane

La implinirea a 100 de ani de la infiintarea Patriarhiei Romane, Preafericitul Parinte
Patriarh Daniel, loan Aurel Pop, presedintele Academiei Romane, precum si alte
personalitati ale culturii romane au prezentat importanta si semnificatia acestui

moment.

A
mplinirea unui secol de la infiintarea

Patriarhiei Romane este o ocazie de a ne
adanci in cunoasterea istoriei Bisericii noastre, care
a fost strans legata de destinul poporului roman si
de aspiratiile lui de unitate si libertate. In acelasi
timp, este un moment de comemorare a celor care,
prin jertfa lor, au aparat si marturisit credinta or-
todoxad, chiar si in cele mai grele timpuri.

Dupa patru decenii de la recunoasterea
Autocefaliei Bisericii Ortodoxe Romane, in anul
1885, Patriarhia Romana a luat nastere la 4 februa-
rie 1925, intr-un context istoric marcat de Marea
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Unire din anul 1918, care a adunat intr-un singur
Stat unitar toate provinciile istorice romanesti.
Unitatea nationala realizatd prin Marea Unire din
1918 cerea, in mod firesc, o reorganizare a Bisericii
Ortodoxe Romane, pentru a reflecta noua realitate
politicd si teritoriala a Romaniei Mari.

Unirea nu era doar o necesitate administrati-
va, ci si 0 expresie a unitatii spirituale care exista
intre credinciosii din toate provinciile romanesti.
Patriarhia Romana nu a fost doar o institutie ad-
ministrativa, ci si un simbol al unitatii nationale,
spirituale si culturale.

Duhovnicii si marturisitorii romani din secolul
al XX-lea, canonizati de Bisericd, sunt intelepti das-
cdli ai credintei ortodoxe si ai vietii crestine. Prin
viata lor, ei ne invata cd nicio putere lumeasca tre-
cdtoare nu poate invinge credinta adevarata. Fiind
mari rugdtori, pasnici si rabdatori, ei i-au pastorit
pe credinciosi pe calea mantuirii si au ajutat astfel
Biserica Ortodoxa Romana sa desfasoare o acti-
vitate pastorala si duhovniceasca permanenta in
viata poporului roman.

Privind inapoi la acesti 100 de ani, vedem atat
o istorie bogatd, cat si o mostenire spirituala fru-
moasa lasata de Inaintasii nostri — fie ca vorbim de




patriarhii care au pastorit Biserica iIn mod intelept
sau de ierarhii, preotii, diaconii, monahii si cre-
dinciosii mireni rugdtori si marturisitori, care au
apdrat si transmis credinta ortodoxa in vremuri
grele, unind in sufletul lor suferinta Crucii cu
speranta Invierii, lacrimile pocaintei cu bucuria
intalnirii cu Hristos Cel inviat.

Acum, la sarbatoarea Centenarului, Patriarhia
Romand multumeste Preasfintei Treimi, Maicii
Domnului si tuturor sfintilor pentru ajutorul
primit spre a pastra credinta apostolicd, unitatea
spirituala a romanilor si fraternitatea panortodoxa.

De asemenea, exprimam respectul si recu-
nostinta noastra tuturor celor care au contribuit
la infiintarea, organizarea si lucrarea Patriarhiei
Romane ca institutie slujitoare a credintei ortodoxe
si a unitatii poporului roman.

Sa ne fie acest centenar un prilej de intdrire
in credinta si de aducere-aminte a celor care,
prin iubirea lor jertfelnica, ne-au lasat o martu-
risire si 0 mostenire sfanta spre slava Preasfintei
Treimi, binele poporului roman si bucuria
Ortodoxiei intregi!

Extrase din cuvantul Parintelui Patriarh Daniel

la proclamarea Anului omagial 2025, intitulat

,Patriarhia Romana — 100 de ani de slujire a vietii Bisericii
si a unitdtii poporului roman”

Istoria Bisericii merge mand in mand cu istoria
poporului roman. Presiunile de schimbare a
identitdtii noastre confesionale (si lingvistice), veni-
te dinspre regatele catolice ungar si polon, s-au lovit
de satele si de preotii nostri, imposibil de clintit
din cadrele lor traditionale. Mihai Eminescu vedea
doua elemente esentiale ale identitatii nationale,
anume Biserica Ortodoxa si limba romana.
Centrele bisericesti s-au mutat dupa lume.
Biserica este lumea insasi, iar conducerea Bisericii
se afld in mijlocul comunitatii. Astfel, dupa ce
Roma Veche a decdzut, imparatul Constantin a

Centenarul Patriarhiei Romane

decis construirea unei noi capitale acolo unde
pulsa viata, acolo unde se dezvoltasera masiv
mestesugurile si comertul. Mitropoliile noastre
medievale s-au mutat dupa domnie, iar domnia
s-a mutat dupa aglomerarile de oameni. Astfel,
avem mitropolie la Arges, apoi la Targoviste si
apoi la Bucuresti. in Moldova, la fel, de la Baia si
Siret la Suceava si apoi la Iasi.

Evenimentul decisiv pentru autocefalie a fost
obtinerea independentei de stat. La randul sau,
unirea de la 1859 a asigurat conditiile pentru pro-
clamarea si cucerirea independentei. Toate aceste
fapte s-au legat, s-au Inlantuit si au condus la un
regat al Romaniei puternic, gata sa primeasca in
sine celelalte provincii romanesti. Biserica auto-
cefald a fost o chemare, un indemn, un stimulent.

Entuziasmul poporului nostru de dupa Marea
Unire a fost asa de mare si de frumos incat a con-
dus In mod natural spre Patriarhie. Aceasta nu
inseamna ca marea implinire a venit de la sine.
Nu! Efortul factorilor de conducere a fost imens,
dar acestia au vrut cu tot dinadinsul sa reuseasca.
Ei erau la inaltimea misiunii lor, erau oameni de
stat, nu politicieni, erau adanc daruiti obstii si
credintei obstii.

Academia Romana a fost intre institutiile sus-
tinatoare ale actului ridicarii Bisericii noastre la
rang de Patriarhie. Au rdmas cunoscute si apreci-
ate luarile ferme de pozitie ale lui Nicolae Iorga
(afirmat In publicistica vremii cu articole favora-
bile) si Alexandru Lapedatu, viitor presedinte al
Academiei. De altminteri, primul Patriarh Miron
Cristea si Regele unificator Ferdinand I, cel care
a promulgat Legea pentru ,Ridicarea Scaunului
Arhiepiscopal si Mitropolitan al Ungro-Vlahiei,
ca primat al Romaniei, la Scaun Patriarhal”, erau
membri de onoare ai Academiei Romane.

in perioada comunista, cele doua institu-
tii-simbol pentru identitatea romaneasca au avut
enorm de suferit, au fost marginalizate, iar unii
dintre consilierii sovietici le voiau chiar desfiin-
tate. Academia Romana ,burgheza” a fost chiar
desfiintata in 1948 si tot atunci a fost creata o noua
academie, numita , Academia Republicii Populare
Romane”, cu 114 membri dintre cei vechi exclusi,
cu 35 intemnitati, dintre care noua au murit in
inchisori. Intre 1974 si 1989, nu i s-a mai permis
Academiei sd primeasca niciun membru, ea ur-
mand —in viziunea conducatorilor comunisti — sa
moara de la sine, prin stingerea din viatd a mem-
brilor ei vechi.

Biserica a trecut prin momente si mai grele,
»conducerea de partid” voind sa o izoleze aproape
complet de societate. Multi preoti au fost perse-
cutati si Inchisi si multe lacasuri de cult demolate
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Intronizarea primului Patriarh al Romaniei, Miron Cristea. Tablou realizat de Costin Petrescu, Palatul Patriarhal

sau mutate din loc. In asemenea conditii, intre
Academie si Patriarhie au fost doar relatii ascun-
se, individuale si sporadice. Nu era permis sd se
facd nimic oficial. Academia, ca institutie a statu-
lui comunist, trebuia sa fie atee si sa promoveze
combaterea religiei si a credintei, ,,cu argumente
stiintifice”, cum se sustinea pe atunci.

Romanii, din moment ce pretuiesc mai mult
si pun pe primul plan al vietii lor spiritualitatea
(credinta), stiinta si cultura, sunt un popor civili-
zat, constient si prevazator. Viitorul popoarelor
civilizate consta in educatie, iar educatia se face
prin credinta si stiintd, pentru ca oamenii, bazati
pe virtuti si valori, sd aiba Incredere in viitor si
speranta de mai bine.

loan Aurel Pop, presedintele Academiei Romane

Extrase din: ,Unirea cea mare a adus dupa sine intemeierea
Patriarhiei” — interviu realizat de arhid. Alexandru Briciu,
publicat in ,Ziarul Lumina’, 4 februarie 2025; ,Relatiile
Patriarhiei Romane cu Academia Romana in decursul
timpului” — interviu realizat de protos. Maxim Morariu,
postat pe doxologia.ro

Dacé cele mai multe popoare Ortodoxe
europene au date fixe de adoptare a
Crestinismului ca religie oficiald, am putea spune ca
poporul roman s-a ndscut gata crestin, cd, metaforic
vorbind, noi avem Ortodoxia in ADN. Formarea,
unitatea, aspiratiile culturale si educationale ale po-
porului roman s-au plamadit in sanul Bisericii. 140
de ani de autocefalie si 100 de ani de Patriarhie ale
Bisericii Ortodoxe Romane sunt date conventionale,
care Intdresc insd convingerea ca si istoria moderna
a Romaniei a fost decisiv influentata de misiunea
sociala si de credinta de nestramutat a poporului
roman. Din cei 100 de ani de Patriarhie, jumatate
s-au regasit In perioada comunistd, oficial atee,
cand numai eroismul, diplomatia, discernamantul,
curajul patriarhilor, ale clerului, dar si ale credin-
ciosilor au facut ca Biserica noastrd sa ramana vie.
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Iar faptul cd am fost, ca suntem contemporani cu
sfinti din calendarul Bisericii noastre, este o dovada
ca prezentul si viitorul, chiar in conditiile in care
omenirea suferd transformari majore, au suportul
temeinic al Credintei.

Adrian Alui Gheorghe, scriitor

Tomosul de Autocefalie a Bisericii Ortodoxe Romane (1855)

A nno Domini 2025, glasul Bisericii noastre
ortodoxe s-a auzit si mai puternic, la im-
plinirea a 100 de ani de Patriarhat romanesc.

Patriarhii nostri, drepti si statornici, intelepti in
vremuri tulburi, ne-au invatat lectia continuitatii.
Nicio fracturd nu s-a produs in acest timp.

Dar marele eveniment prilejuit de Centenarul
Patriarhiei a fost Canonizarea duhovnicilor si marturi-
sitorilor romani din secolul al XX-lea. Recunoasterea
suferintelor, terorii, martyriei si jertfei predece-
sorilor nostri ne-a intdrit increderea in acest ax
al Memoriei si Unitatii noastre, care este Biserica.

Gestul istoric al canonizarii celor saisprezece
duhovnici si marturisitori ne-a adus in fata modele
de credinta si verticalitate romaneasca si ne-a in-
demnat sa reflectam la felul in care ne concepem
noi astdzi viata, amenintata fiind ea de sldbirea




credintei, de instituirea erei electronice, genera-
toare si de ideologii primejdioase.

100 de ani de Patriarhie romaneasca si 140 de
ani de Autocefalie a Bisericii Ortodoxe Romane
inseamna pdstrarea identitatii noastre prin trans-
miterea legii crestine si a limbii care ne unesc.

Sa nu uitam ca Biserica a fost singura care
a cinstit cum se cuvine Centenarul Marii Uniri,
eveniment de o importantd covarsitoare in isto-
ria noastra. In 2018, asadar, sub prea vrednicul
toiag al Pdrintelui Patriarh Daniel, celebrarea
Centenarului Unirii a fost marcata prin construc-
tia svelta a Catedralei Nationale, care va ramane,
sfidand veacurile, un simbol peren al unitatii spi-
rituale a romanilor, oriunde s-ar afla ei. Ochii lor,
care sunt si ai mei sau ai tai, au nevoie de o lumina
inaltd spre care sa priveasca. Frumoasele turle ale
Catedralei Neamului se ridica spre cer, purtand,
credem, ca ofrandd, mesajul de iubire al sufletelor
noastre catre Tatal, Fiul si Sfantul Duh, catre Maica
Domnului, catre cei 16 sfinti canonizati, care acum
se roagd la Dumnezeu pentru noi.

Teodora Stanciu, presedintele Fundatiei ,Credinta
si Creatie. Acad. Zoe Dumitrescu-Busulenga —
Monahia Benedicta”

venimente marcante de la sfarsitul seco-

lului al XIX-lea si inceputul secolului XX,
autocefalia Bisericii Ortodoxe Romane (1885) si
infiintarea Patriarhiei Romane (1925) au conso-
lidat suveranitatea si independenta Romaniei.
Dincolo de aspectul institutional, aceste momen-
te au fost decisive pentru romani. Patria noastra
administrativ-geografica, dar si unitatea de istorie,
limba si cultura deveneau un trainic nucleu du-
hovnic - locul de taina unde credinta individuala
in Dumnezeu se uneste cu cea a semenilor. Intre
neamurile de credintd ortodoxd, romanitatea isi
anunta profilul specific prin radacinile latine ale
limbii sale, prin istoria si cultura sa. Cronica rela-
tiilor de vecinatate a imbinat fondul latin al fiintei
noastre nationale cu bogatia de culturi si limbi din
jurul granitelor neamului romanesc. Oaza de lati-
nitate intretesutd organic in crestindtatea credintei
ortodoxe devenea chezasia originalitatii si dainuirii
neamului romanesc in randul popoarelor euro-
pene. Aducem sincere felicitdri tuturor crestinilor
din spatiul romanesc cu prilejul celor 140 de ani
de autocefalie si 100 de ani ai Patriarhiei Romane.
La multi ani de statornicie si unitate de credinta! m

Mihai si Maria Sleahtitchi,
profesori universitari, Chisinau

Centenarul Patriarhiei Romane

Episcopul Miron Cristea la Marea Adunare Nationala de la
Alba lulia. 1 decembrie 1918

Investirea Sanctitatii Sale Patriarhul dr. Miron Cristea.
1 noiembrie 1925
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Legea infiintarii Patriarhiei Romane a
fost promulgata de Regele Ferdinand | la
data de 23 februarie 1925 si publicata in
Monitorul Oficial din 25 februarie 1925.

Art. 1 — Scaunul arhiepiscopal si
mitropolitan al Ungro-Vlahiei se ridi-
ca, ca primat al Romaniei, la rangul de
Scaun patriarhal.

Art. 2 - Actualul arhiepiscop si mitro-
polit al Ungro-Vlahiei, Inalt Prea Sfintitul
D. D. Dr. Miron Cristea, devine, in calita-
tea sa de Primat al Romaniei, Patriarh al
Bisericii ortodoxe romane.

Art. 3 — Patriarhul Bisericii ortodoxe
romane se va bucura de toate dreptu-
rile recunoscute de sf. canoane si legile
tarii. Un regulament special intocmit de
sf. Sinod va determina mai de aproape
aceste drepturi.

Art. 4 — Pe viitor, alegerea Patriarhului
Bisericii ortodoxe romane se va face
de un colegiu electoral, compus din
membrii adunarii, care dupa legea de
organizare a acestei Biserici, va alege
pe arhiepiscopul si mitropolitul Ungro-
Vlahiei si din membrii de religiune orto-
doxa ai Corpurilor legiuitoare, un regu-
lament special, intocmit de ministerul
cultelor, de acord cu sf. Sinod si aprobat
de consiliul de ministri, va determina
modul dupa care se va savarsi actul
alegerii. Confirmarea alegerii o face, la
propunerea sf. Sinod si a guvernului,
Majestatea Sa Regele, care va da apoi
investitura, potrivit datinilor tarii pentru
capii Bisericii ortodoxe romane.

Art. 5 — Nu vor putea fi alesi in dem-
nitatea de Patriarh al Bisericii ortodoxe
romane decat mitropolitii si episcopii in
functiune ai acestei Biserici.
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deea Patriarhiei Romane s-a ivit in capetele mul-
tora, indata ce s-a intregit Romania. La mine, mai
intai, Dr. Nicolae lorga a venit sa-mi spund. Nu mai
putem ramane cu primatia. A si atins, asa in treacat,
ideea. Acum, in urma, imi spune Simion Mehedinti
ca si el s-a gandit demult. Cand am inceput sedintele
comisiunii de cincisprezece pentru facerea proiectu-
lui de organizare unitara a Bisericii s-a lansat ideea.
Basarabenii au facut chiar memoriu in scris si au
luat hotarari in adunarile lor bisericesti de acasa.
Eu nu am dat curs liber chestiei, ca sa nu apar ca
eu doresc si fortez. Mergeau mai bine asa lucrurile
pentru organizare. Erau destule greutati de biruit
si nivelat. Nu mi se parea oportun a scoate in relief
chestia patriarhiei, dar ideea a prins, s-a copt. Au scris
revistele. Au publicat chipul patriarhului (al meu),
care inca nu era. Macedoromanii, in foile lor, doreau
si-l aclamau deja, satui de cei grecesti patriarhi. [...]
La Senat a trecut cu aprobarea tuturor partidelor.
Dar raportorul Constantin Dissescu era ragusit si
substitutul sau nu prea putea citi raportul scris de
altul. La Camera ceva solemn de tot. Zisera, cum
spun unii, ca n-a mai fost la Camera. Totul unanim.
Toti vorbesc pregatiti. Ovatii in picioare. Pe galerie
plang unii de insufletire.
Extrase din Elie Miron Cristea, Note ascunse,
insemndri personale (1895-1937),
editie ingrijita, nota asupra editiei Maria si Pamfil
Biltiu, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1999



Nume sectiune

Duhovnici marturisitori
in secolul XX

Fapte ale sfinteniei si cuvinte de folos

>

Anul 2025 a fost proclamat de catre Patriarhia Romana ,Anul comemorativ al
duhovnicilor si marturisitorilor ortodocsi romani din secolul al XX-lea”. In acest
context, in sedinta din 4 februarie 2025, Sinodul Bisericii Ortodoxe Romane a
canonizat saisprezece dascili ai credintei ortodoxe si ai vietii crestine. Prin viata
lor, ei ne invata ca nicio putere lumeasca treciatoare nu poate invinge adevarata
credinta. Mostenirea lor spirituala ne inspira sa pastram credinta ortodoxa si sa
aparam virtutile si valorile vietii crestine in fata provocarilor actuale. Acesti sfinti
marturisitori sunt icoane vii ale Bisericii noastre, care ne invata ca iubirea jertfelnica
pentru Hristos este cea mai inalta chemare a crestinului.

ucurie mare vesteste astdzi fiilor sdi Biserica noastrd dreptmidritoare, la aniversarea centenaru-

lui Patriarhiei Romadne, hotdrdnd ca in calendarul sfintilor sd fie asezati oamenii binepldcuti lui
Dumnezeu din poporul romdn. Prin aceasta Biserica noastrd implineste indemnul Sfantului Apostol
Pavel, care zice: ,, Aduceti-vd aminte de mai-marii vostri, care v-au grdit voud cuvdantul lui Dumnezeu;
priviti cu luare-aminte cum si-au incheiat viata si urmati-le credinta” (Evrei 13, 7). Urmadtori acestui
indemn, clerul si credinciosii Bisericii noastre cinstesc, impreund cu toti sfintii celei una, sfantd, sobor-
niceascd si apostoleascd Bisericd, pe sfintii plamdditi de pamantul tdrii noastre, intre care se numard
martirii, mdrturisitorii i marii nevoitori care au stralucit in vremurile din urmd prin vietuirea lor sfintd
si prin darul facerii de minuni. Astfel, in veacul al XX-lea, poporul dreptcredincios i-a cinstit cu mare
evlavie pe preotii mdrturisitori si marii duhovnici care, in vremurile vitrege ale perioadei comuniste,
au propovdduit cu mult curaj credinta in Dumnezeu.

Din Tomosul sinodal pentru proclamarea canonizérii noilor Sfinti Romani
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SFANTUL CUVIOS MARTURISITOR
SOFIAN DE LA ANTIM (16 septembrie)

S-a nascut la 7 octombrie 1912, In localitatea
Cuconestii Vechi, judetul Balti (Basarabia). In
constiinta celor mai multi, Parintele Sofian se
identifica mai ales cu chipul rabdator al duhov-
nicului. La Mandstirea Antim a primit zeci de
ani, aproape seara de searad, sirul nesfarsit de cre-
dinciosi la spovedanie, motiv pentru care a fost
numit ,duhovnicul” si ,,apostolul” Bucurestilor.
Cu cei care-i bateau la usa chiliei de la Antim era
foarte milostiv, uneori oferind milostenia aproa-
pe fara discernamant, pentru cd ea era proprie
firii sale si izvora din nevointa sa duhovniceasca.
Era plin de Duhul Sfant, duhul iubirii, al pacii,
al rugdciunii si al intelepciunii. Blandetea se
manifesta pe chip, prin gesturi si prin vocea-i
dulce care nu se indsprea decat rareori, in special
atunci cand marturiseai ca mai judeci pe cineva.
Cel mai aspru cuvant al sau era cel impotriva
judecadrii aproapelui. Parintele a fost un slujitor
al Sfantului Altar cu totul deosebit si un adevarat
propovaduitor al cuvantului lui Dumnezeu, biru-
ind nu cu mestesugul cuvintelor, ci cu adeverirea
Duhului si a puterii. Si-a lucrat si darul iconogra-
fiei, cdutand sa redea expresia cea mai apropiata
a chipului lui Hristos. Spunea el: ,Dupd cum fiii
luminii, savarsind faptele luminii, devin icoane
ale Preasfintei Treimi, tot asa fiii Intunericului,
savarsind fapte urate si pacatoase, il bucurd pe
diavolul, care isi face salas in inima lor, si devin
dupa chipul lui vicleni, mincinosi si rai”. Prin ne-
vointa sa, Parintele Sofian nu s-a conformat vietii
de oras, ci a adus sihdstria in oras. A fost membru
al Miscdrii ,Rugul Aprins”, fapt pentru care a fost

12 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

arestat In 1958, impreuna cu alti membri, printre
care parintii Sandu Tudor, Dumitru Staniloae,
Arsenie Papacioc, Roman Braga, Benedict Ghius.
A fost eliberat In 1964, in urma decretului general
de gratiere.

SFANTUL PREOT MARTURISITOR
DUMITRU STANILOAE (4 octombrie)

S-a nascut la 16 noiembrie 1903, in Vladeni,
judetul Brasov. Considerat cel mai mare teolog al
secolului al XX-lea, a fost academician, profesor de
teologie, filosof, istoric, ziarist si traducator. A tra-
dus Filocalia (in 12 volume) si multe alte scrieri ale
Sfintilor Pdrinti, influentand dezvoltarea isihas-
mului romanesc. A studiat la Cernauti, Bucuresti,
Atena, Miinchen, Berlin, Paris si Belgrad, fiind
apreciat pentru profunditatea teologica, claritatea
expunerilor si capacitatea de a dialoga cu diverse
curente teologice. A predat la Academia Teologica
din Sibiu si la Facultatea de Teologie din Bucuresti,
fiind numit ,teologul dragostei crestine”, ceea
ce subliniaza profunditatea si cdldura abordarii
sale teologice. El a subliniat constant importanta
comuniunii cu Dumnezeu si cu aproapele si a
vazut in Sfanta Treime modelul suprem de iubire
si comuniune. In contextul politic tensionat din
tard, Parintele Dumitru a devenit o tintd pentru
autoritatile comuniste, astfel ca in 1958 este arestat
de Securitate din cauza participarii la intalnirile
Grupului ,,Rugul Aprins”. Perioada de inchisoare
a fost una de mare suferinta si incercare, dar s-a
dovedit un adevarat marturisitor al lui Hristos.
Experienta temnitei a avut un impact semnificativ
asupra vietii si teologiei sale, adancind si mai mult
intelegerea suferintei si a puterii mantuitoare a




Centenarul Patriarhiei Romane

iubirii divine. Parintele a fost un om al rugaciu-
nii si al reflectiei. Intelepciunea sa duhovniceas-
ca s-a nascut dintr-o viata traitd in prezenta lui
Dumnezeu. Spunea el: ,,Tmpértég.ania mai deasa,
cu toatd pregatirea, face ca in trupul si sangele
nostru sa se intipareasca tot mai mult Trupul si
Sangele cel curat si inviat al lui Hristos”. La 5 oc-
tombrie 1993 trece la cele vesnice, lasand in urma
0 bogatd opera teologica si un model de sfintenie
in viata de familie.

SFANTUL Cuvios CLEOPA DE LA
SIHASTRIA (2 decembrie)

S-anascut la 10 aprilie 1912, in comuna Sulita,
judetul Botosani. Parintele Cleopa a fost un mare
dar si binecuvantare de la Dumnezeu pentru po-
porul roman, marcat in a doua jumadtate a seco-
lului al XX-lea de regimul comunist ateu. Vorbea
frumos si implinea cu fapta ceea ce invata pe altii.
La toate era cel dintai: la rugdciune, la biserica, la
invatatura, la post, la milostenie. Pentru aceasta
era iubit si ascultat de toti. Parintele era deprins
cu postul de mic. Cat timp a vietuit in pustie,
manca un cartof pe zi si alte buruieni pe care le
gasea. Porunca ascultarii o implinea cu sfintenie,
fara cartire. Chiar si la batranete, desi era vestit in
toatd lumea, continua sa faca ascultare. Parintele
Cleopa a fost un om al indelungii-rabdari. Fiind
urmarit si supravegheat de Securitate, nu se
temea, nici nu ura pe nimeni, caci stia ca fara
incercdri nu ne putem mantui. O virtute care i-a
impodobit sufletul a fost ravna deosebita pentru
apdrarea cu sfintenie a dreptei credinte. Parintele
a combadtut, cu multa intelepciune si hotdrare,
sectele de tot felul si pe cei ce erau amagiti de

ele. Sfintia sa era chemat la slujbe misionare, la
sfintiri de biserici, la Intalniri cu credinciosii prin
sate, si reusea intotdeauna sd atraga pe multi la
dreapta credinta. Cuviosul Cleopa si-a pastrat
cugetul smerit cu toate cd era cunoscut si apreciat
de multi, pentru ca el nu vedea popularitatea,
ci doar oameni cu dureri sufletesti si trupesti.
Cunoscandu-si dinainte vremea adormirii sale,
la 2 decembrie 1998 si-a dat duhul in bratele
lui Hristos.

SFANTUL CuviOos PAISIE DE LA
SIHASTRIA (2 decembrie)

S-a nascut la 20 iunie 1897, in satul Stroiesti,
judetul Botosani. In 1921 a intrat in obstea
Schitului Cozancea. Inca din primii ani de manas-
tire a fost recunoscut ca un iscusit povatuitor de
suflete, cautat de multi credinciosi. Rugdciunea
era principala nevointa a Pdrintelui Paisie. Se
ruga in taind ziua si noaptea pe obisnuitul lui
scaun, care 1i era si pat, siloc de nevointa, si scaun
de cercetare a celor ce i se marturiseau. De la ince-
put s-a ingrijit de cei batrani si bolnavi din obste,
pentru care avea o dragoste deosebitd. Priveghea
adesea, incat nimeni nu stia cand doarme, pentru
ca la orice ord din zi si din noapte Pdrintele era
la indemana celor care il cautau. Pentru Parintele
Paisie ascultarea era scard catre cer. Le spunea
ucenicilor: ,,Sa faceti ascultare cu drag, caci ascul-
tarea silita nu este bine primita”. Neagonisirea si
milostenia sa erau pilduitoare. Tot ce primea de
la credinciosi impértea indata. In chilie nu avea
decat strictul necesar, trdind in sdracie si simpli-
tate desavarsite. Dar smerenia a fost virtutea care
l-a caracterizat deplin pe Pdrintele Paisie si prin
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care a rdmas In memoria celor care l-au cunoscut.
Era vestit pentru puterea sa harismaticd, prin care
patrundea in sufletul si in constiinta oamenilor,
pentru mila si iubirea cu care-i primea pe toti,
pentru smerenia sa unitd cu blandetea, prin care
cucerea si Intorcea la pocaintd sufletele. Spunea
el: ,,Constiinta este ingerul lui Dumnezeu care
pdzeste pe om. Cand ea te mustra, Tnseamna ca
Dumnezeu te cearta si trebuie sa te bucuri ca nu
te lasa uitdrii”. Dumnezeu i-a daruit si darul ta-
maduirii si al izgonirii duhurilor necurate, multi
dobandind sanatate sufleteasca si trupeasca in
urma binecuvantarilor si rugdciunilor sale. La 18
octombrie 1990, in varsta de 93 de ani, Cuviosul
Paisie si-a dat sufletul in mainile lui Hristos.

SFANTUL CUVIOS MARTURISITOR
ARSENIE DE LA PRISLOP (28 noiembirie)

S-anascut la 29 septembrie 1910, in localitatea
Vata de Sus, judetul Hunedoara. Din copildrie a
ardtat o inteligenta ascutita si o inclinatie profun-
da spre spiritualitate. A petrecut cateva luni in
Sfantul Munte, de unde aduce manuscrisele ce au
stat la baza Filocaliei romanesti. S-a inchinoviat
la Manastirea Sambata de Sus, unde a fost numit
apoi staret si pe care o renoveazd. Pentru vina de
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a-i fi ajutat crestineste cu hrand pe luptatorii anti-
comunisti din Muntii Fagdrasului si din cauza no-
torietatii sale printre credinciosi, Parintele Arsenie
a fost arestat si schingiuit in repetate randuri, chiar
si dupa ce a fost transferat la Mandstirea Prislop.
A fost trimis la Canal si a patimit in inchisorile de
la Jilava, Timisoara si Oradea. Toate incercarile
le-a infruntat cu nddejde si voiosie, smerindu-se
adanc, ca un adevarat fiu care se incredinteaza
iubirii parintesti in orice situatie. Informatorul
Iulian Nicoara scria despre el: ,,Ducand o viata
extrem de severa si supunandu-se unei asceze ri-
guroase, s-a impus atentiei tuturor calugarilor si
credinciosilor care mergeau la manastire. Dormea
jos pe podele si se ruga necontenit, stand ceasuri
intregi in genunchi la rugaciune. Atat in predica,
cat si in spovedanie era sever, aspru cu pdcatele
oamenilor”. Detinutii care I-au cunoscut povestesc
cd alaturi de Pdrintele Arsenie au trdit o stare de
mare liniste si pace sufleteascd. Prezenta sa in tem-
nitele comuniste a insemnat mangaiere si alinare.
Nu s-a revoltat niciodatd impotriva celor care l-au
invinuit pe nedrept, nu i-a vorbit de rdu, nici nu
i-a judecat, ci s-a rugat pentru ei si i-a iertat. La 28
noiembrie 1989 trece la Domnul, fiind iInmorman-
tat la Mdandstirea Prislop.
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SFANTUL CUVIOS MUCENIC GHERASIM
DE LA TISMANA (26 decembrie)

S-a nascut la 21 ianuarie 1912, in comuna
Poduri, judetul Bacau, intr-o familie de tarani
credinciosi. La numai doisprezece ani a intrat ca
frate la Manastirea Bogdana din judetul Bacdu,
dar in 1932 s-a inchinoviat In Mdnastirea Tismana.
Parintele Gherasim Iscu a avut o prietenie stransa
cu Mitropolitul Nifon Criveanu al Olteniei, cu as-
cultarea cdruia a plecat in misiune in Transnistria.
Aici s-a evidentiat printr-o activitate misionar-pas-
torald complexa, ctitorind biserici, invatand si
predicand in limba romana. Odata cu instaurarea
conducerii comuniste, Incepe si prigoana celor care
se impotriveau noilor ordine. In toamna anului
1947, un grup din rezistenta anticomunista afla
addpost si hrana la Mandstirea Tismana. Pentru
ajutorul acordat, Cuviosul Gherasim este arestat,
fiind acuzat de ,,dezordine sociala” si condamnat
la zece ani de temnita grea. A trecut prin inchiso-
rile din Craiova, Aiud si Poarta Alba. Din cauza
conditiilor aspre, s-a imbolndvit de tuberculoza,
motiv pentru care a fost trimis la Inchisoarea-spital
de la Targu-Ocna. Ioan Ianolide 1si aminteste astfel
intalnirea cu el la Targu-Ocna: ,M-am apropiat
usor de Parintele Gherasim, care sedea cu ochii in-
chisi. Era slab ca o aratare. Fusese la Canal, unde se
muncea saisprezece ore pe zi, urmate de alte patru
de program administrativ. Practica rugaciunea ini-
mii si avea mari resurse sufletesti, care l-au tinut
puternic peste toate mizeriile. Delatorii I-au turnat,
insd, de mai multe ori ca oficiaza spovedanii si
cuminecari si, drept urmare, a fost batut, izolat,
infometat, terorizat peste teroarea generald”. A
trecut la cele vesnice la 25 decembrie 1951.

SFANTUL PREOT MARTURISITOR ILIE
LACATUSU (22 iulie)

S-a nascut la 6 decembrie 1909, intr-o familie
evlavioasa din satul Crapaturile, judetul Valcea.
Intre 1942 si 1943, a fost trimis s3 facd misiune cres-
tind la Odessa, apoi ca preot la biserica , Sfantul
Arhanghel Mihail” din Sersenita, Transnistria. In
perioada bolsevica, biserica fusese transformata
in club politic. Parintele a resfintit-o, a impartit
obiecte religioase credinciosilor, a ajutat cu lemne
de foc pe cei sdraci, a infiintat o cantina destinata
scolarilor orfani, a predat religia in scoli. Reintors
acasa la familie, a fost arestat de doua ori de au-
toritatile comuniste din Romania, dar a primit
cu barbatie duhovniceascad aceasta cruce grea a
suferintei pentru dragostea lui Hristos. In prima
detentie (1952-1954) a fost trimis in coloniile Gales
si Peninsula, iar in a doua (1959-1964) in Delta,
la Periprava. Peste tot a fost ca un apostol care a
indrumat oamenii pe calea lui Hristos. Era un mare
traitor, se indeletnicea permanent cu rugdciunea, 1i
placea tacerea, iar atunci cand vorbea era foarte im-
portant ceea ce spunea. Cauta mereu sa-si ascunda
virtutile si sa nu iasd In evidenta. Se priva pe sine
de cele mai elementare lucruri si renunta pana si la
hrana sa pentru a-i ajuta pe cei mai suferinzi dintre
detinuti. Bineplacand lui Dumnezeu prin vietuire
desdvarsitd, si-a sfarsit viata pamanteasca la 22 iulie
1983, pe un pat de spital, dupa o perioada de sufe-
rintd trupeasca, inconjurat de familie. Stralucind in
dragoste si smerenie, s-a facut vas curat primitor
al darurilor dumnezeiesti, al discernamantului si
al inainte-vederii. In 1998, la inmormantarea sotiei
Parintelui Ilie, cei prezenti au aflat trupul sfantului
neputrezit, uscat si placut mirositor.
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SFANTUL PREOT MUCENIC CONSTANTIN
SARBU (23 octombirie)

S-a nascut la 10 ianuarie 1905, In comuna
Cavadinesti, din fostul judet Covurlui, intr-o fa-
milie simplad de agricultori. R&manand orfan de
mic, a fost crescut de bunica lui, o femeia sdraca,
insd deosebit de credincioasa. In anii de seminar,
Constantin a fost nevoit sa munceasca in fabrica de
cherestea pentru a-si cumpara un creion, o carte,
o penitd. Student la Facultatea de Teologie din
Bucuresti, in lipsa unei camere la camin, doarme
o vreme 1n sala de asteptare a Garii de Nord, in-
durand foame si lipsuri. Ajuns preot la Catedrala
Episcopald din Husi, construieste un azil pentru
varstnicii bolnavi. Inima Parintelui nu tanjea
dupa functii lumesti. Refuza postul de consilier,
motivand: ,,Pe mine ma atrdgea sufletul cinstit si
cald al oamenilor simpli, din mijlocul cdrora ma
ridicasem si pe care voiam sa-i ajut, sd-i mangai si
sad-i Incurajez, pe linia Bisericii, bineinteles, cdci alta
linie nu cunosteam”. In 1938 a solicitat transferul
la parohia nou-infiintata din cartierul Vergului din
Bucuresti, un cartier muncitoresc si sarac, fara bi-
sericd si fard casa parohiald. Aici, a ctitorit Biserica
,Sfintii Imparati Constantin si Elena”. R&manand
vaduv, Parintele a imbratisat o viata de nevointa
si rugdciune neincetatd. Pentru curajul sau de a-L
propovadui pe Hristos, la 10 ianuarie 1954 a fost
arestat de Securitate pe motiv de , activitate anti-
comunista” si ,uneltire contra ordinii sociale” si
condamnat la 8 ani si 3 luni de inchisoare. A fost
purtat prin penitenciarele de la Jilava, Gherla si Dej
siin lagdrele de munca de la Poarta Alba si Salcia.
La capdtul unei vieti marcate de nesfarsite lipsuri si
chinuri, Parintele Constantin are parte de un sfarsit
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martiric. Ulcerul provocat de regimul din detentie
si urmadrirea de cdtre Securitate 1i aduce sfarsitul la
23 octombrie 1975, pe patul de spital.

SFANTUL PREOT MUCENIC Liviu
GALACTION DE LA CLUJ (8 martie)

S-anascut la 16 mai 1898, in localitatea Cristian,
judetul Brasov. El a fost inima Academiei Teologice
din Cluj, devenita mai tarziu Institut Teologic pana
la desfiintarea de cdtre regimul comunist, scriind
multe articole, studii si carti si redactand revista
,Viata ilustrata”. Inca inainte de venirea comunis-
tilor la putere a inteles toatd urgia ce se va abate
asupra tdrii. Asumandu-si curajul marturisirii, a
inteles ca e nevoie de precautie si discerndmant. In
anul 1948, religia este scoasa din scoald. Parintele
Liviu Galaction Munteanu era convins cd e absolut
necesara catehizarea pentru viitorul Bisericii si 1i
cere pdrintelui Ioan Bunea, profesor la Seminarul
Teologic Ortodox, sa redacteze un plan de cate-
heze pentru elevi si unul pentru adulti. Proiectul
catehetic nu a apucat sa fie implementat in parohii.
La 21 noiembrie 1958, Parintele Liviu Galaction
a fost arestat, anchetat si torturat fizic si psihic,
pana la judecarea sa din 6 mai 1959. In timpul
procesului a dat dovada de credinta si nadejde
in Dumnezeu, spunand cd este gata sa primeasca
martiriul pentru credinta in Hristos. Cu prilejul
procesului de la Tribunalul militar din Cluj, in
cele cateva minute de convorbire cu familia, i-a
spus sotiei: ,Draga Sisi, impaca-te cu gandul ca
noi nu ne mai vedem in viata aceasta!”. Parintele
Dumitru Staniloae, inchis cu el in aceeasi celulg, 1-a
admirat pentru tdria de caracter si pentru suferinta
lui, marturisind ca nu a vazut pe nimeni atat de
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chinuit ca el. La 31 octombrie 1959 a fost mutat la
Aiud unde, dupa multe batjocuri si batai, a fost
internat. Se va muta la Domnul la 8 martie 1961
pentru vina de a-i invdta pe copii credinta crestina.
A fost ingropat la Aiud, in Rapa Robilor.

SFANTUL CUVIOS MUCENIC VISARION
DE LA LAINICI (10 noiembrie)

S-a nascut la 28 mai 1884, in comuna Secuieni,
judetul Bacdu. A intrat in Mdnastirea Frasinei,
unde a inceput o aspra nevointd. Psalmodia din
adancul inimii la strand, incat multi lacrimau la
auzul vocii sale. Vazandu-i urcusul duhovnicesc
si viata plina de virtuti, staretul Porfirie I-a propus
spre a fi hirotonit preot. Pdrintele Visarion slujea
Sfanta Liturghie cu foarte mare evlavie si dragoste
pentru Hristos. Avea o fire blanda si smeritd, o
inima duioasd, era comunicativ, primea cu bucurie
fiecare persoand, iar fata 1i era intotdeauna seni-
nd si luminoasa. Ori de cate ori se ruga Sfantul
Visarion, oamenii care veneau sa-i ceard ajutorul
primeau vindecare si alinare. In 1929, a fost trimis
ca staret la Manastirea Lainici. Parintele Visarion
Toia si-a crescut ucenicii cu multe lacrimi si ru-
gaciune, Intarindu-i prin exemplul personal, si a
ardtat multa staruintd si dragoste in impartdsirea
darului cantdrii psaltice. S-a ingrijit cu multa
dragoste de refacerea Manastirii Lainici, urmare
a distrugerilor aduse de Primul Razboi Mondial,
si s-a implicat la zidirea duhovniceasca a obstii,
statornicind randuiala isihastd pe care o doban-
dise la Frasinei. Parintele Visarion a organizat un
spital pentru cei schiloditi in timpul lucrdrilor de
la santierul de la Bumbesti-Livezeni, deschis de
regimul comunist, contracarand astfel campania

de educare marxist-leninista. Organiza pelerina-
je cu minerii din Valea Jiului si refuza ocuparea
chiliilor de catre Securitatea care lupta impotriva
partizanilor din munti, manifestari care au atras
atentia organelor de represiune. Fiind maltratat
de Securitate, a trecut In Tmpérétia Luminii la 8
noiembrie 1951.

SFANTUL CuVviOoS SERAFIM CEL
RABDATOR DE LA SAMBATA DE Sus
(20 decembirie)

S-a nascut la 27 octombrie 1912, in satul Totoi,
judetul Alba. Incé din pruncie, plin de dragoste
pentru Hristos, cauta cele dumnezeiesti, incal-
zindu-si inima cu sfanta rugdciune si hranindu-si
mintea cu stiinta de carte. Dupa incheierea stu-
diilor teologice la Sibiu si o perioadd de formare
in Muntele Athos, alaturi de Cuviosul Arsenie de
la Prislop, a intrat In Mdnastirea Sambadta de Sus,
unde a fost numit staret in 1944. Ca un bland po-
vatuitor, odihnea sufletele cu dulceata cuvintelor
sale si stingea arsita necazurilor cu apa cea vie a
rugdciunii. Indemna pe toti ca , din toate ale noas-
tre sa se arate ca Hristos este intre noi si in noi”.
Era bland, delicat, dornic sd ajute mereu, incuraja
pe toti si oferea din preaplinul iubirii sale. Oamenii
veneau la manadstire cu necazuri mari, iar cand
Parintele 1i imbratisa, le ridica povara de pe suflet:
,Asa ma bucur ca va vad! Spuneti, copilasii mei,
cu ce sd va ajut? Avea rugaciunea inimii, pe care o
rostea permanent. Pe cei care veneau la mdnastire
1i indemna sa stea de vorba cu Dumnezeu. Avea
atat de multa rugdaciune, incat lumina cu totul. Nu
tinea la sine deloc, nu se cruta cu nimic, nu statea
niciodatad jos la slujbe. Cei care I-au cunoscut aveau
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convingerea cd stau in fata unui om sfant. Ajunsese
ca acel Parinte din Pateric despre care se spunea
ca, din multa bunatate, nu mai stia ce-i rautatea.
,Raiul este iubire, comuniune, bunatate, blandete,
lumina duhovniceascd, iar iadul este rautate, ura,
intuneric”, remarca Pdrintele. Astfel a trait pana
la trecerea sa la Domnul, la 20 decembrie 1990.

SFANTUL CuVviOS CALISTRAT DE LA
TIMISENI $1 VASIOVA (10 mai)

S-anascut la 15 martie 1900 la Burdujeni (astdzi
cartier al Sucevei). Din frageda pruncie a crescut
in duhul rugdciunii si al dreptei credinte. Simtind
chemare pentru viata monahald, si-a indreptat
pasii catre Schitul Sihdstria Secului, la varsta de
25 de ani, unde a intrat sub povatuirea duhovni-
ceascd a parintelui Ioanichie Moroi. In anul 1942
a fost trimis ca preot misionar in Banat, unde a
cladit manastirea de la Sag-Timiseni si a revita-
lizat viata duhovniceasca in tot Banatul, inclusiv
la manastirile Partos, Saraca si Vasiova, la care a
fost indrumadtor si duhovnic. S-a evidentiat prin
rugdciunea ardentd si printr-o adanca pietate, fiind
admirat si respectat de cei din preajma sa si de
mireni. Cuviosul Cleopa Ilie spunea: ,Parintele
Calistrat era omul rugdciunii si al sfatului. Venea
cel dintai la bisericd. Statea permanent in picioare
ca sd nu adoarma, iar cand il apuca somnul, facea
inchindciuni. La strana canta foarte frumos. Eu am
stat un timp cu el in chilie si ma punea sd citesc
pravila, iar el facea tot timpul metanii”. Pentru
smerenia si blandetea inimii lui a primit de la
Dumnezeu darul vindecarii si al izgonirii duhuri-
lor necurate din oameni, si multi primeau sandtate
si mangaiere prin el. Pentru aceea, credinciosii din
partea locului 1l cinsteau ca pe un adevdarat pa-
rinte duhovnicesc. In 1975, in ziua Sfintei Invieri,
a trecut la cele vesnice, fiind Inmormantat langa
biserica Manastirii Vasiova.

SFANTUL Cuvios DOMETIE CEL
MILOSTIV DE LA RAMET (6 iulie)

S-a ndscut in satul Marculesti, judetul Buzau,
la 15 octombrie 1924. Predicator inflacarat, du-
hovnic iscusit, gospodar, teolog invatat si pro-
fund, iubitor al sfintelor slujbe, apropiat pana
la golire de sine de nevoile cele mai simple, dar
urgente, ale mirenilor, prieten fidel al celor mai
umili si pastor devotat, viata lui a fost o continua
stare de jertfa. ,Nimic pentru mine, totul pentru
semenii mei”, a fost principiul dupa care si-a
ocarmuit viata. Bucuria lui era sa faca binele, sa
ajute, sd daruiasca. Era atat de milostiv Incat 1si

18 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

dddea si hainele de pe dansul. Adeseori venea
fara camasa si fara incaltari. Nu se intampla ca
un om In nevoie sd intre pe poarta manastirii si
Pdrintele sa nu-1 primeascd cu bratele deschise si
chipul luminos. Milostenia Parintelui Dometie nu
era un sentimentalism, chiar daca el era deosebit
de sensibil la suferintele si nevoile oamenilor.
El a precizat si criteriile milosteniei autentice:
,Milostenia facuta cu dreptate este cea din su-
doarea fruntii noastre, sa nu stie dreapta ce face
stanga si sa o facem cu cei mai scapdtati oameni,
cu cei mai sarmani”. Dupa 26 de ani de totala
daruire si slujire a monahismului si a Bisericii,
Cuviosul Dometie s-a mutat la odihna cea de
veci in vara anului 1975. A fost, asa cum afirma
Sfantul Dumitru Staniloae, ,,un erou al credintei,
un suflet de mare sfintenie si puritate”.

SFANTUL PREOT MUCENIC ILARION
FELEA (18 septembrie)

S-a nascut la 21 martie 1903, in comuna Valea
Bradului, judetul Hunedoara. Parintele Ilarion
Felea a fost un propovaduitor al Evangheliei
foarte apreciat atat de poporul simplu, cat si de
intelectualitate. Profesor la Academia Teologica
din Arad, Parintele a scris multe lucrari teologi-
ce, cea mai importantad fiind Spre Tabor, lucrare
pe care Parintele Justin Parvu o considerd , cea
mai bund operd a Ortodoxiei romanesti de pana
acum”. Prin predicile si meditatiile sale, totdeau-
na bine pregdtite si de actualitate, rostite cu glas
de tunet si cu duh profetic, dezbarate de orice
dulcegarie, aducea lumina si determina trans-
formari launtrice. Viata Pdrintelui Ilarion a fost
pusa la Incercare de dictatura materialist-ateista,
fiind ridicat, impreuna cu o seama de oameni de
cultura si de trdire religioasa, si trimis in lagarul
de la Caracal, apoi transferat la Penitenciarul din
Timisoara si condamnat la un an de inchisoare
corectionala pentru , omisiunea denuntarii”.
Detentia a facut-o la Penitenciarul din Gherla,
apoi la cel din Aiud, unde a incetat din viata la
18 septembrie 1961.

SFANTUL Cuvios IRACLIE DIN

BASARABIA (3 august)

S-a ndscut la 11 mai 1893, in Pojorata, jude-
tul Suceava. A luptat in Primul Razboi Mondial
pentru reintregirea neamului in linia intai. Fiind
ranit, Dumnezeu i-a vindecat prin minune mana.
Dupa revenirea din prizonieratul armatei ruse, s-a
calugarit la Manastirea Harbovat din Basarabia.
Era recunoscut de contemporani ca bun orator




si duhovnic iscusit, milostiv si generos cu cei
straini, devotat misiunii sale, poliglot, traducator
si publicist, cunoscator al Sfintei Scripturi, bun
cantaret si administrator. In timpul ocupatiei so-
vietice din Al Doilea Razboi Mondial, s-a retras
la Parohia Nisporeni, de unde trimitea ajutoare
monahilor din cuprinsul Basarabiei. In 1945 a fost
arestat de regimul sovietic si condamnat la opt
ani de munca silnica in Siberia pentru propagan-
d&, agitatie si apeluri pentru rasturnarea puterii
sovietice, acuzatii generale aduse clericilor or-
todocsi romani pentru cda nu acceptau ideologia
ateistd. In lagar a continuat sa-i ajute si s3-i in-
curajeze pe cei deportati, a spovedit si a tinut vie
flacdra credintei, fiind devotat slujirii asumate si
Bisericii. A supravietuit Gulagului stalinist, iar
ultima parte a vietii a petrecut-o in grija unui fiu
duhovnicesc din satul Chitcani, unde a trecut la
Domnul la 16/3 august 1964. Autoritatile comu-
niste au supravegheat inmormantarea lui, con-
tinuand sa-1 considere o amenintare ideologica.
Dupa anul 2000, prin lucrarea proniatoare a lui
Dumnezeu si grija rudelor sale de la Pojorata, cu
multe eforturi, s-a descoperit mormantul marelui
cuvios. Cu acest prilej, sfintele sale moaste au
fost luate si asezate in cimitirul Manastirii Noul
Neamt. Familia, avand mare evlavie catre stra-
mosul lor duhovnicesc, a luat un fragment din
sfintele moaste spre binecuvantare. In ziua pome-
nirii sale din anul 2022, din moastele cuviosului
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a izvorat mir, familia Sfantului Iraclie, vazand
aceasta minune, L-a sldvit pe Dumnezeu pentru
darurile Sale, prin alesii Sai.

SFANTUL PREOT MUCENIC ALEXANDRU
DIN BASARABIA (8 august)

S-andscut la 14 aprilie 1861, in comuna Lozova,
judetul Lapusna (Basarabia). Pe tot parcursul vietii
a dat dovada de o mare putere de muncs, de o
minte patrunzdtoare, de vointa neinduplecatad si
de un deosebit tact de pastor duhovnicesc, oste-
nindu-se sa cultive in inimile tinerilor dragostea
de Dumnezeu si de Biserica. Vazand pericolul
dictaturii atee care se ndpustise asupra Basarabiei
si Bucovinei, sfantul a hotarat sa-si salveze sotia
si copiii, trimitandu-i dincolo de Prut, in inima
tarii-mamad — Romania. El a rdmas in parohie, ca un
stalp al credintei, imbdrbatandu-i pe credinciosi.
Autoritdtile sovietice l-au arestat, imputandu-i
ca a fost ostil Rusiei Sovietice si a militat pentru
unirea cu Romania, votand unirea Basarabiei cu
tara-mama — fiind singurul cleric din Sfatul Tarii
—, si l-au deportat la inchisoarea din Kazan. Pe
calea spre exil, mucenicul lui Hristos a fost supus
multor chinuri, suportand ocarad si batai, pe toate
rabdandu-le, fiind intarit de harul lui Hristos. in
urma acestor suferinte, si-a incredintat sufletul in
mainile Domnului la 7 august 1941. m

Monah Filaret C.
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Pe drumul unirii romanilor:
Serbarea de la Putna din 1904

Coroanele de lauri depuse la mormantul Sfantului Stefan cel Mare in 1904 I-au cinstit
pe cel care, de 400 de ani, lumina sperantele si idealurile romanilor. In 1904, unirea
devenise un ideal simtit din ce in ce mai aproape, dar inci de neatins. in 2—4 iulie, in
Regatul Romaniei si la Putna, aflata atunci in Imperiul Austro-Ungar, au avut loc mari
serbari, care i-au mangaiat si i-au insufletit pe romani. Unul dintre cronicarii Serbarii
din 1904 a fost staretul de atunci al manastirii, Teofil Patras, care a consemat pe larg

manifestarile. lata cateva fragmente.

Initiatorii

S-au adunat mai multi barbati fruntasi ai
Romanilor din Bucovina in Cernduti, unde au
format un comitet aranjator de 40 de barbati,
alegandu-se ca presedinte Baronul Eudoxiu de
Hurmuzachi, vicepresedinte Iancu, cavaler de
Flondor, si profesorul de universitate Eusebie
Popovici, secretar Stefan Saghin, profesor de
universitate, si casier Vasile Gdina, profesor de
universitate. S-au trimis invitatii in toate tarile
locuite de Romani.

Coroana regala

A sosit consulul Romaniei, dl. Constantin
Cogadlniceanu, aducand cu sine o uriasd cununa,
pe care, In numele Maiestatii Sale Carol I, Rege
al Romaniei, a depus-o pe mormantul lui Stefan
cel Mare.
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Participantii

Nu exagerdm daca numarul participantilor
la serbare 1l calculam la 20.000. Au fost prezente
delegatii ale facultdtilor din Bucuresti, lasi, Paris,
Viena, Miinchen si ale asociatiunilor studentesti.

Discursul principal al lui Dimitrie Onciul,
de la Universitatea din Bucuresti

,Istoria se inchina eroului care, insufletit de
geniul nemuririi, din scanteia sa divind a dat noua
viatd si lumind unui timp intreg si unui intreg
popor. Istoria se inchina eroului acum patru secole
trecut la nemurire, a carui amintire o sdrbatorim
astdzi; eroului slavit al vechii Moldove, al neamu-
lui roman, al Crestinatatii: Stefan cel Mare.

In 1877, inainte de a se implini patru secole,
gloriosul urmas al gloriosului domn conducea
peste Dunadre vitejii Romaniei ca sa recucereasca




neatarnarea tarii lor reinaltate din seculara umilire,
umbra eroului de la Racova si Razboieni, de la
Baia si de la Codrul Cozminului insufletea inimile
eroilor de la Grivita si Plevna, Rahova si Smardan.

Si cand chipul strdbunului reaparea in bronz in
capitala Moldovei, inconjurat de trofee din razbo-
iul independentei, Romania, Incoronata cu regala
coroanad de otel, 1l saluta prin glasul poetului care
a cantat gloria lui:

O, Stefane!...

Azi tara mandra te primeste,
Purtand coroana de otel.

Tu, ce viteaz ai apdrat-o,
Priveste-o! Demna-i s-o privesti:
Independenta ai ldsat-o,
Independenta o gasesti.”

Telegrame de aderare la spiritul Serbarii

»,Numele marelui Voevod strans unit cu glo-
rioasele lui fapte a rdsunat in decurs de patru
veacuri in inimile Romanilor, iar voud, cari v-ati
adunat astazi sa slaviti memoria lui, Va incredin-
tam impartasirea acelorasi sentimente de adanc
respect pentru memoria celuia ce si-a iubit cu
vrednicie neamul si mosia.” (Studentii Romani
din Hohenheim)

,Romanii din America serbeaza si saluta cu
dragoste impreuna cu fratii din patrie serbarea
memoriei marelui erou.” (Comitetele societatilor
romane: Romana, Carpatine Cleveland; Vulturul
Pittsburg; Unirea Romana Joungstown; Clubul
Roman Cleveland)

Gazda si cronicar al Serbarii

Parintele Teofil Patras s-a nascut in 1839 la
Tereblecea, regiunea Cernduti. A fost ctitor al sco-
lii din Fratdutii Vechi si al internatului Liceului
,Eudoxiu Hurmuzachi” din Radauti.

Le trecerea la cele vesnice, in 1917, Nicolae
Iorga il descrie astfel: ,Ni se anunta din Bucovina
moartea Patriarhului care pazea la Putna morman-
tul lui Stefan cel Mare. Parintele Teofil Patras era
cel mai evlavios rugator langa acele sfinte moaste.
Pentru cine a cercetat sfantul lacas al Neamului
nostru in ultimele decenii, figura lui era nedes-
partita de misterul istoric al Putnei”. m
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La umbra marilor parinti
contemporani

Pdrintele Gheorghe Holbea

Profesor de dogmatica si spiritualitate la Facultatea de Teologie Ortodoxa , Justinian
Patriarhul” din Bucuresti, slujitor la biserica Precupetii Noi din Bucuresti, implicat
in lucrarea de a-i aduce la lumina in constiinta contemporana pe marturisitorii
temnitelor comuniste si un apropiat al Manastirii Putna, parintele Gheorghe Holbea
ne raspunde la cateva intrebari, spre cilauza duhovniceasca in ziua de azi.

Ati fost apropiat de Pdrintele Dumitru
Staniloae. Cum l-ati cunoscut?

Mi-am petrecut vacantele de vard, din 1983
pana in 1988, la Manastirea Bistrita. Mergeam
acolo mai ales pentru pdrintele Ioanichie Balan.
Pana in 1990, Manastirea Bistrita devenise o vatra
de cultura. Era o manadstire si, in acelasi timp, o
pepiniera duhovniceasca. Foarte multi s-au format
acolo. Veneau multi oameni de culturd, specialisti
in istoria literaturii vechi, in istorie, si unul dintre
ei, vazandu-m4d, mi-a zis: , Eu vreau sa te atrag
spre istorie si dumneata esti filosof. Ar trebui sa-1
cunosti pe Pdrintele Staniloae!” Mi-am manifes-
tat surprinderea si am zis: ,Pdrintele Staniloae
traieste?” ,Da, traieste, este pe strada Cernica.”
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Parintele Staniloae era intr-un fel marginalizat, in
sensul cd nu mai era invitat la facultate, pentru ca
fiica lui, Lidia, si nepotul rdmasesera in Germania.
Pe atunci, dacd aveai pe cineva care se stabilea In
strdindtate, erai marginalizat. Am mers acasa la el,
m-a primit cu mare bucurie, cu blandetea lui, m-a
simpatizat din prima.

In perioada cand lI-am cunoscut, traducea pe
Sfantul Atanasie cel Mare, apoi a inceput sa tradu-
ca din Sfantul Chiril al Alexandriei. Cea mai mare
bucurie a fost cand am Inceput sd inteleg legatura
dintre viata Parintelui Staniloae si opera lui. De
fapt, opera lui este o cdutare existentiala.

Ca bursier la Cernauti, si-a dat seama ca intre
invatdmantul academic de la Cernauti si spiritua-
litatea ortodoxa pe care el o gustase in satul natal



este o distantd foarte mare. A fost nemultumit
de manualul de teologie dogmatica. Spunea ca
aveai impresia ca dupa ce il parcurgi stii totul
despre Dumnezeu. Or, zice, ,cum puteam eu sa
merg la oamenii din satul meu natal cu asemenea
propozitii? Adica ori ei sunt prea simpli si nu
inteleg nimic, ori aceastd invatatura n-are nimic
comun cu spiritualitatea omului simplu, crestinul
ortodox simplu”. Printr-o intalnire providentiala,
cu Mitropolitul Nicolae Bélan, incheie studiile la
Cernauti, apoi merge cu bursa la Facultatea de
Teologie din Atena, apoi la Miinchen, avandu-I ca
profesor de bizantinologie pe August Heisenberg,
tatal fizicianului Werner Heisenberg. Profesorul
german si-a dat seama ce cauta tanarul Dumitru.
Prin August Heisenberg a aflat ca la Biblioteca din
Miinchen se afla o parte a manuscriselor operei
Sfantului Grigorie Palama. O altd parte se afla la
Biblioteca din Berlin si o alta la Biblioteca Nationala
din Paris. Inarmat cu un aparat de fotografiat, a
fotografiat manuscrisele operei sfantului. Cand a
citit prima lucrare, Despre cei care se retrag in liniste,
a simtit ca regdseste ceea ce el a trdit in copilarie,
in satul natal. In sfarsit, in opera Sfantului Grigorie
Palama, descopera autenticitatea Ortodoxiei. A
inceput cu traduceri din opera sfantului, iar in
1938 apare prima monografie serioasa despre el,
Viata si invdtdtura Sfantului Grigorie Palama. Deci,
aceastd cautare a fost ghidata de providenta
dumnezeiascd. Spiritualitadtii simple a tdranului
roman, ethosului Ortodoxiei romanesti el 1i da si
o dimensiune academica. Cele douad se intalnesc
in asa fel incat teologia Parintelui Staniloae este de
o profunzime si de o autenticitate extraordinare,
ale celui care cauta si traieste.

Parintele Gheorghe Holbea, impreuna cu 40 de seminaristi de la Buzau, in vizita la
Parintele Dumitru Staniloae, la aniversarea a 89 de ani. 16 octombrie 1992

Interviu

lcoana realizata de Madalina Tapu

Dupad aceea, a ajuns la Filocalie. O parte a ma-
nuscriselor Filocaliei au fost aduse de la Sfantul
Munte Athos de catre Parintele, Sfantul acum,
Arsenie de la Prislop, care a si scris o parte, mai
ales la volumul intai, dupa dictatul Parintelui
Dumitru Staniloae.

in 1943 apare lisus Hristos sau restaurarea omului,
in contextul celui de Al Doilea Razboi Mondial,
pentru ca Pdrintele 1si punea foarte serios pro-
blema: ce a mai ramas din chipul lui Dumnezeu
din om 1In acesti oameni care au ajuns sa-si per-
fectioneze armele pentru a se
distruge unii pe altii. Ce mai
este dumnezeiesc in acesti
oameni care ajung la aceasta
schimonosire a chipului trans-
format in ura si care duce la
uciderea aproapelui. Parintele
va insista asupra chenozei
Fiului lui Dumnezeu, aratand
ca Mantuitorul Iisus Hristos
suferd Impreuna cu cei nevi-
novati, cu inocentii (de obi-
cei, victimele razboaielor, ale
istoriei). In aceastd lucrare,
Parintele pune un diagnostic
lumii in care traieste, lume In
care este in pericol chiar uma-
nitatea omului.

Din pdacate, cand apare
Teologia Dogmaticd Ortodoxd,
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numele Pdrintelui Staniloae este sters de pe co-
pertd, pentru cd membrii Rugului Aprins au fost
arestati in acel an, deci si Parintele. Au urmat cinci
ani de inchisoare, perioada despre care Parintele
a mdrturisit ca doar acolo a avut rugdciunea nein-
cetatd si a invatat cu adevdrat sa se roage. Lucrul
acesta poate pdrea paradoxal pentru unii, pentru
ca Parintele avea experienta rugdciunii, tradu-
sese si texte filocalice. Insa experienta inchisorii
insemna si o aprofundare a rugdciunii. Altfel te
rogi cand esti Incercat de suferintd.

Lumina vine de la Rasdritul cel de Sus, Horea Pastina, 2024

Ceea ce avea Parintele extraordinar — si asa se
si purta cu noi — era Intalnirea integrald. Spunea
ca Dumnezeu Se intalneste cu fiecare dintre noi
integral, nu o péarticica. 1l cunosc in grija Lui spe-
ciald fata de mine, in raportul Lui intim cu mine,
in istoria relatiilor Lui cu mine, in planul Lui in
care md conduce in mod special pe mine spre tinta
comund, prin durerile, revendicarile si directii-
le particulare pe care mi le adreseaza in viata.”
Acest raport intim al lui Dumnezeu cu mine nu
ma scoate din solidaritatea cu altii, din obligatia
fata de familie, de natie, de locul meu, de timpul
meu s.a.m.d.

Dumnezeu ni Se adreseaza si trezeste respon-
sabilitatea noastra intr-un mod deosebit de patrun-
zdtor, prin fetele celor lipsiti. Dumnezeu pune in
relief o valoare incomensurabila a omului ca om
in fata Lui. Ea este atat de mare incat El Insusi Se
identificd cu cauza lui. Trebuie sd ne gandim in
aceste cazuri cd, asa cum Dumnezeu ne cere sa-i
ajutam pe altii, asa cere si altora sa ne ajute pe
noi in cazul in care vom avea nevoie. Spunem ca
in fiecare sdrac, bolnav sau asuprit ne intampina
Hristos. Deci, experierea aceasta existentiala a lui
Dumnezeu se imbina cu experierea Lui apofatica.

Teologia Pdrintelui Staniloae este una autentica
si, In acelasi timp, se inspird din autenticitatea pa-
tericald a Sfintilor Parinti, care nu sistematizeaza,
ci impletesc o experientd. Sfantul Parinte Dumitru
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Staniloae, Teologul, cum 1i spun eu, trecand prin
teologia Sfantului Grigorie Palama si a parintilor
filocalici, vorbeste din propria experienta. Teologia
sa dogmatica este o teologie patericald, impletita
din experiente, din cugetdri. Este un alt stil, pentru
ca mintea noastra, din pdcate, nu este croita filo-
calic, ci este croita intelectual. Noi nu mai avem
timp de nuante. Ti se pare cd ai inteles, dar nu
intelegi nimic. Or, Pdrintele Staniloae ne chea-
ma spre reflectie. Teologia sa dogmaticd nu face
altceva decat asaza, pe cat posibil, intr-un spatiu
academic, experienta Parintilor
pe care i-a tradus.
De fiecare data cand Pdrintele
incepea sa traduca un nou Sfant
Parinte, simteai ca se roagd acelu-
ia. Lidia, fiica Parintelui, marturi-
seste si ea cum, fiind la Vladeni,
stdteau la masa cu Sfantul Maxim
Marturisitorul, cu Diadoh al
Foticeei si cu toti ceilalti Parinti
filocalici. El a avut douad haris-
me: harisma talmacitorului si
harisma teologului, ca unul care
se ruga lor. Parintele Staniloae
era in duhul Sfintilor Pdrinti ai
Bisericii. Cred ca aceasta e noutatea: faptul cd el 1i
simtea aproape si se ruga lor.

Povestiti-ne ceva despre parintii mandsti-
rilor nemtene pe care i-ati cunoscut.

Parintele Cleopa Ilie avea harisma cuvantu-
lui. Stateai sase ore sa-1 asculti si tot nu te saturai.
Odatd, a fost invitat de membrii Rugului Aprins
in casa lui Alexandru Mironescu, pentru ca ei se
intalneau in case particulare dupa 1952. Dupa ce
Parintele Cleopa a inceput sa vorbeascd, la un
moment dat, icoana Maicii Domnului ,, Rugul
Aprins” din perete a inceput sa se legene si s-a
auzit o cantare Ingereasca ce i-a cutremurat pe toti.
Asta o relateaza fiica lui Alexandru Mironescu.

Parintele Paisie Olaru avea harisma blandetii
duhovnicesti si a binecuvantarii duhovnicesti, a
blagosloveniei. Parintele Elefterie Mihali, care a
slujit la Agapia Veche, apoi la Secu, avea harisma
ospitalitdtii duhovnicesti, omenia duhovniceasca.
Cand ne vedea, eram cate doi-trei elevi semina-
risti, statea cu noi de vorba cate trei ore. Ne invdta
lucruri pe care nu le auzeam de la profesori, de
la felul in care se sdvarsesc Sfintele Taine, pana la
viata intimd, de familie si toate celelalte necesare
unor viitori preoti. Parintele Ioanichie Balan a fost,
pentru anii 80, un adevdrat apostol, in sensul in
care prin Patericul romdnesc a ardtat ca spatiul



acesta romanesc a fost binecuvantat de oameni
sfinti. A aratat toti sfintii cuviosi, martiri, martu-
risitori care au trdit din veacurile primare pana in
secolul al XX-lea. In momentul in care a aparut
cartea Convorbiri duhovnicesti, unde Pdrintelui
Cleopa i se rezerva cel mai mare spatiu, lumea a
inceput sa-1 caute.

Mai era si parintele Justin Parvu. Imi amintesc,
prima datd cand l-am vazut, chipul acela frumos,
cu ochi albastri, patrunzdtori, exact in chip de
sfant. In amintirile mele, de tAnar student, parin-
tele Iustin parea un inger: ne coplesea cu daruri
cand plecam acasa.

Pe Padrintele Sofian Boghiu cum
l-ati cunoscut?

Pdrintele Sofian a fost la Rugul Aprins. Cand
am venit la facultate, m-am spovedit la un parinte
profesor care m-a descurajat, adica m-a morali-
zat. Or, eu nu aveam nevoie de moralizare, ci de
incurajare. $i atunci, am cdutat si am ajuns la pri-
vegherile de la Manastirea Antim, unde am fost
coplesit de blandetea chipului Parintelui Sofian
si l-am rugat sd ma spovedeascd. M-a ascultat cu
blandete. Dupa aceea mi-am dat seama ca el, cand
spovedea, facea rugaciunea inimii si plecam asa
de bucuros si de linistit! Imi transmitea toat3 blan-
detea sa. Imi dddea doar cateva sfaturi, imi punea
mainile pe cap si imi dddea dezlegare. Simteai ca
zbori. Era des intalnit sfatul de a nu judeca. Daca
nu judeci, nici Dumnezeu nu te judeca. Era o pre-
zentd duhovniceasca. Iti dadea liniste prin simpla
prezenta. As putea spune ca Sfantul Sofian avea
harisma blandetii duhovnicului, pentru ca avea
multd rabdare. Uneori spovedea toatd noaptea.

Ce face un om sd fie sfant sau in ce con-
std sfintenia?

Parintele Rafail Noica, dupa ce vine la
Ortodoxie prin Sfantul Sofronie Saharov, ajunge
la concluzia ca ,, Ortodoxia este firea omului”.
Sfintenia o da autenticitatea, adica firescul. Eu asa
o simt in cei de care m-am apropiat. Cu Pdrintele
Staniloae este cea mai providentiala apropiere du-
hovniceasca. Sa ajunga sa te iubeascd precum pe
cel din familia lui e coplesitor! Pentru ca sfintenia
o dd omenia, simplitatea. Parintele Staniloae mai
spunea ca Dumnezeu nu ne cere sa fim supraoa-
meni, ne cere sa fim oameni si vorbeste foarte mult
despre firescul omeniei. Noi avem o perceptie gre-
sita asupra sfinteniei. Unii dintre noi percepem
sfintenia ca pe o infailibilitate. Nu exista infaili-
bilitate, ci exista aceasta lupta continua, razboiul

Interviu

Parintele Sofian Boghiu, Horea Pastina

nevazut pana la sfarsitul vietii, pe care Dumnezeu
il ingaduie si prin care ne sfinteste. Importanta este
eliberarea de obsesia perfectiunii.

Cu ce simtamant ati intdmpinat canoni-
zarile de anul acesta?

Simtamantul pe care il am este coplesitor si nici
acum nu-mi vine sa cred cd i-am cunoscut si ca
Dumnezeu a randuit sa particip la canonizarea lor.
Dar daca Dumnezeu a randuit asa, ma gandeam
cd a facut-o intr-un moment critic pentru neamul
romanesc. Mai mult decat atat, nu este vorba de
recunoasterea lor, ci de faptul ca noi avem nevoie
de ei. Parintele Iustin spunea: ,Vor veni vremuri
grele pentru Romania, pentru neamul romanesc,
dar rugati-va sfintilor romani. Ei vd inteleg cel mai
bine, ei sunt cei mai apropiati”.

Daca noi, astdzi, avem posibilitatea de a con-
stientiza, de a cultiva si de a ne manifesta credinta
este pentru ca au fost asemenea oameni duhovni-
cesti care s-au jertfit. Este incredibil ca in perioada
comunistd aveam asemenea duhovnici mari pe
care ni i-am dori si astazi. Pentru ca au suferit
persecutii grele, au reusit sa ajunga la virtutile
supreme ale crestinismului: iubirea de vrajmasi,
jertfirea pentru semenul lor. Mdrturisitorii ne-au
ardtat ca poartd persecutiile crestineste, ca nu-si
trddeazad prietenii, ca se sacrifica pe ei pentru a
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trai altii. In acelasi timp, ei ne dau marturie des-
pre cum sa ramanem crestini in conditii de iad,
si aceasta este cea mai valoroasd mostenire pe
care am primit-o de la martirii inchisorilor si de
la acesti sfinti cuviosi parinti.

De ce credeti ci generatia de azi, in liber-
tatea pe care o avem, nu reuseste sd intelea-
ga si sd lucreze valorile inalte, fie culturale,
fie duhovnicesti?

Sunt si exceptii, dar rdzboiul nevazut de data
aceasta este amplificat de ceea ce numim tehno-
logie. Omul de astazi este asaltat de informatii.
Avem de-a face cu un asalt asupra mintii ome-
nesti cum n-a mai fost pana acum. O spunea si
marele — sfantul, dupa umila mea parere — Mircea
Vulcdnescu, atat de prigonit si astazi,
ca vremurile care urmeaza nu sunt
vremuri de triumf pentru crestinism.

O spunea in 1940, dar e valabil si astazi.
Sunt vremuri de incercare, dar totusi
sunt vremuri mantuitoare. ,,insé, zice,
fereasca Dumnezeu sd intri in acest ev
naiv, fara sa stii ce te asteapta”. Deci
avem nevoie de oameni care sd aiba
aceasta dimensiune profeticd, asa cum
erau, spre exemplu, acesti mari duhov-
nici pe care i-am amintit. Prezenta lor
in cetate era foarte importanta. Spun in
cetate pentru cd la ei veneau, mai ales
dupa Revolutie, cu miile. Avem nevo-
ie de acesti voievozi ai spiritualitatii.
Pana atunci, insa, dupa cum ne invatd
Sfantul Vasile de la Poiana Marului,
mergem la marii duhovnici prin scrie-
rile lor. Unii au fost canonizati, altii mai
asteapta, precum parintii Iustin Parvu,
Arsenie Papacioc, Teofil Pdrdian si altii.

Pdrintele Nicolae Steinhardt arata

ca neamul acesta romanesc, care a fost

26 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

si este Incercat, este totusi in purtarea de grijd a
lui Dumnezeu, pentru ca este un neam smerit,
adica nu are porniri imperialiste. Suntem unul
dintre neamurile pe care Dumnezeu le-a ales sa
le treaca prin rastignire, cum a fost in Romania
in perioada prigoanei stalinist-comuniste, pentru
ca fibra crestina a poporului roman sa fie pusa la
incercare. Din aceasta incercare au iesit: Jurnalul
fericirii al unui evreu botezat in inchisoare la Jilava,
parintele Nicolae Steinhardt; Intoarcerea la Hristos,
Detinutul profet sau Testamentul unui nebun ale lui
Ioan Ianolide, in care arata cum au fost transforma-
te celulele de torturd ingrozitoare ale inchisorilor
in chilii de rugdciune, isihaste; Bucuriile suferintei,
madrturia pdrintelui Dimitrie Bejan, care a facut
sase ani de gulag sovietic si 17 ani de puscdrie In
Romania. Toti ne invatd pe noi cum putem sa ra-
manem crestini si sd devenim madrturisitori intr-o
atmosfera de iad.

Ce face o educatie eficienta?

In Ortodoxie vorbim despre o transformare
duhovniceascd. Autentica devenire duhovniceasca
este prin omul duhovnicesc. El te naste la credinta.
In Ortodoxie, important este cine te naste duhov-
niceste. Pe marele scriitor Dostoievski 1-a ndscut
duhovniceste staretul Ambrozie de la Optina, care
a devenit staretul Zosima din Fratii Karamazov.
Extraordinar este cand Hristos Se descopera in-
tr-un om. Acesta e cel mai puternic argument.

Moartiri, Paul Gherasim, 2005



Iatd ce spune Ioan Ianolide: ,Vorbim din plinul
vietii in Hristos, din adancul celei mai cumplite
prigoniri, din experienta ddruirii. Am cunoscut
oameni care au realizat plinul uman, sfintenia,
mucenicia, dar printr-o cernere crunta si am taria
sd marturisesc ca sunt un om fericit, intrucat am
vdzut un om 1n care via, gandea, zambea, traia si
biruia Hristos — Valeriu Gafencu”. Deci pe Hristos
Cel viu in Valeriu, pe Hristos Cel rastignit in seco-
lul XX, pe Acesta Il marturisim.

Tehnologia, multa informatie si ideologiile
fac mintea sd gandeascd abstract si sd nu mai
inteleagd profunzimile. Care sunt consecintele
unei astfel de gandiri abstracte?

Aceastd gandire abstracta
n-are nimic viu in ea. Adica,
la un moment dat, te inde-
parteaza de realitatea vie. Un
exemplu este cel al parintelui
Nicolae Steinhardt, care era
foarte bine pregatit, avea o
cultura extraordinara. La un
moment dat, dupa ce iese din
inchisoare, isi face un bilant
si 1si da seama de transfor-
marea care a avut loc — mai
intai prin Taina Sfantului
Botez, prin entuziasmul care
l-a coplesit, prin bucuria ex-
traordinara si dorinta de a-i
imbratisa pe toti. E o stare
de har, de fapt, acolo. Dupa
aceea, vederea luminii dum-
nezeiesti necreate, tot la Gherla, cand se simte in-
launtrul luminii taborice. ,,Am intrat in inchisoare
mandru, orgolios, plin de ifose si am iesit vinde-
cat”. Cine? Steinhardt, care era doctor in drept la
doudzeci si ceva de ani, care citise literatura engle-
za, franceza si germand In original, un om imbibat
de culturd, la un moment dat spune: ies vindecat!
Pentru ca aceasta culturd, cand este artificiala, iti da
orgoliu. Si dupa ce trece prin experienta temnitei,
a suferintei, iese vindecat, gata sa se bucure si de
un petic albastru de cer, si de un palc de verdeats,
si de o coajd de paine, si de un rasdrit sau apus de
soare. Bucuriile simple, din pacate, noi nu le mai
traim. Pentru ca gandim si trdim abstract. Pand la
urma, si aproapele nostru devine un abstract in
contextul internetului. In loc s& stim de vorb& unii
cu altii, n-avem timp, n-avem rabdare si evadam
cu mintea in spatiul televizat, in lumea virtuala si
stdm de vorba cu nu stiu ce prieten din alta parte
de lume, dar omul concret cu care Dumnezeu te

Hrisma si Logos, Paul Gherasim

Interviu

intalneste devine ceva abstract. Asta e problema
zilelor noastre: tehnologia, care din ce In ce mai
mult ne iIndepdrteaza de noi insine, de Dumnezeu,
de aproapele si de natura. Am pierdut capacitatea
de a ne uimi, ne pierdem in abstractiuni.

Cum isi naste un popor liderii?

Singura nastere a liderilor neamului, de orice
fel — politici, economici, intelectuali, spirituali —,
este nasterea in Bisericd. Nu exista alta nastere.
Inclusiv a preotilor, caci si preotul este un lider,
desi noi nu avem aceasta notiune, ci pe cea de pas-
tori, de parinti duhovnicesti. Este o alta dimensiu-
ne. Cel mai important este ca in familie sa se cul-
tive credinta in Dumnezeu
si constiinta responsabilitatii
fata de ceilalti. Daca acestea
nu se cultiva in familie, care
este atat de atacata astazi cu
toate ideologiile de gen, de
cuplu si alte nebunii, e foar-
te greu sd mai crestem lideri
adevarati. Cred ca lumea
simte nevoia sa se intoarca
spre traditie, spre autentic,
spre valorile crestine, care
sunt atat de blasfemiate si
atacate astdzi.

Trebuie sa re-intelegem
cd prima scoald e, de fapt, in
familie. Aici este si alta pro-
blema, pentru cd in familia
de astazi barbatul si sotia nu
prea se mai intalnesc. Fiecare
merge la serviciul lui si ei petrec cea mai mare
parte a vietii departati unul de celdlalt. Se intalnesc
seara, comunicd, dacd mai comunicd, se ocupa de
copii, daca se mai ocupa. $i s-a constatat in perioa-
da pandemiei, cand sotii au fost siliti sa stea unul
cu celdlalt, ca multi dintre ei sunt straini unul de
celalalt, unii au si divortat.

Nu aruncam vina asupra sistemului de edu-
catie. Spunea un om de culturd, referindu-se la
Parintele Staniloae, cd noi, romanii, am stat foar-
te prost cu institutiile, dar am stat foarte bine cu
personalitatile. Dumnezeu a trimis personalitati
care, la un moment dat, au fost providentiale. Nu
institutiile i-au format, ci familia, mediul, comu-
nitatea, parohia etc. La temelie rdmane Biserica
de acasa, cum spune Sfantul Ioan Gura de Aur,
familia. Dumnezeu 1i alege, dar dacd familia nu-si
implineste vocatia ei, atunci e foarte greu, nu mai
are cine sd-i creascd. m

Interviu realizat de protosinghel Gherasim S.
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,Ganditi-va la Mine!”

andul omului trebuie sa fie mereu la
Dumnezeu. Chiar nu ne gandim ca
Dumnezeu ne va cere socoteald pentru tot ce ne-a
dat? Frumusete, intelepciune, putere — de multe
ori dincolo de cea a ingerilor, dacd tinem cont ca
lumina ingerilor este mai difuza decat , Chipul si
asemdnarea” care-1 imbracd pe om — toate aceste
bogatii nemaipomenite Dumnezeu le-a revarsat
peste om si chiar daca esti pacatos, Chipul ramane
in tine. Privind aceste frumuseti, aceste Impodobiri,
acest Chip, nu putem sa nu ne gandim la El. Tocmai
acest gand — asa cum izvoraste el — este o rugaciune.
Este foarte important si trebuie actualizat ca
,fdrd Dumnezeu nu se poate face nimic!” (Ioan 15,
5). Daca , firul de par nu se misca fara voia Lui”
(Luca 21, 18), daramite lumea intreaga? De aceea
e 0 mare greseald sd nu ne gandim la Dumnezeu.
Cum s& ne gandim? Intr-o forma cat mai directa:
,Doamne, iartd-ma!”, ,Doamne, ajutd-ma!”. Tot
asa cum te gandesti, de exemplu, la sotia ta iubita,
te gandesti sau, mai bine zis, ti-e gandul, inima tot
timpul la ea, la iubirea ei. Ca la o icoana pe care
o porti in suflet, gandindu-te la ea intr-o forma
simpla. In acest fel tii mereu legétura cu cel iubit.
Deci acelasi lucru este si rugdciunea: un contact
permanent al inimii tale cu inima lui Dumnezeu.
Uite, va schitez un caz: s-au casatorit Nicu si
Ioana. Dupa nuntd, cum era obiceiul, fata a trecut
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Arhimandrit Arsenie Papacioc

la bucatarie si Nicu a plecat la lucru. Fata, din
stangacie, a afumat mancarea. Si a inceput sa se
framante: ,,Ce-o sa zica Nicu atunci cand o veni?
Nici atata n-ai invatat la mama-ta?”, se framanta ea
la masura obligatiilor pe care le avea, insd nu era
liberd. Si a venit Nicu: ,, Draga Nicule, am afumat
mancarea!”, ,Lasd, dragd, nu ma intereseazd; dar
de ce nu te-ai gandit la mine toatd ziua? Asta ma
intereseazd pe mine!”. Grija ca n-am facut cutare
sau cutare nu e buna; grija trebuie sa fie aceasta:
sd fiu prezent!

Asta o sa ne intrebe si Dumnezeu: , De ce
nu v-ati gandit la Mine toata viata voastra? Eu
sunt Cel ce sunt, Eu v-am dat viata, frumusetea,
putinta de-a vedea culorile, combinatia culorilor,
v-am dat posibilitatea sa le combinati chiar voi,
sa creati voi frumuseti. Eu sunt Autorul tuturor
acestor lucruri. De ce la alte lucruri, stele de targ,
ati dat atentie si Mie nu?”. Este vorba de a-L face
simtit pe Dumnezeu, pe Maica Domnului si pe
oricare sfant cu inima ta, cat mai continuu. Aceasta
ar tine luminita sufletului tdu aprinsa si va fi mai
greu ca acel suflet sa fie atacat. Trebuie stiut ca
mult se teme diavolul de omul treaz, cat mai treaz.
Rugdciunea este un mijloc neaparat folositor, dar
trezvia este un scop atins. ®

Fragment din Vesnicia ascunsd intr-o clipd



Cuvinte duhovnicesti

Parintele Teofil Paraian —
duhovnicul tinerilor

Ne aducem aminte cu recunostinta si admiratie de buna dispozitie pe care o
raspandeau conferintele lui, eruditia, logica argumentatiei, umorul sanatos. Multe,
din fericire, se pot urmari online si pot fi de real folos duhovnicesc. Deosebit de
frumoase si uneori amuzante erau raspunsurile la intrebarile din sala. Am selectat
mai jos cateva cuvinte memorabile ale cuviosiei sale.

Mi-a fost drag intotdeauna de tineri, pentru
ca tinerii sunt modelabili. Au entuziasm
si fac lucruri mari: au facut si o revolutie, la care
batranii s-au uitat la televizor si atat. Tinerii s-au
dus sd moara; poate nici n-au stiut ca se duc sa
moard, dar s-au dus sa schimbe lumea aceasta.

Mi—e tare drag tandrul acela care avea cinci
paini de orz si doi pesti, pe care le-a
dus 1naintea Domnului Hristos, iar Mantuitorul,
dupa ce le-a binecuvantat, a saturat mare multime
de oameni. Un tandr care a avut ceva sa-I ofere
Domnului Hristos, ceva din munca lui, ceva din
averea lui, ceva din viata lui. Dar sa stiti cd mie
mi-e drag si de un tandr pe care-1 criticim: tanarul
cel bogat. Mi-e drag de el. Multa lume il judeca
pentru faptul ca nu si-a ldsat averea (parca ei si-ar
lasa-0?), cum de nu L-a urmat pe Domnul Hristos?

( jésétoria ti-o pregatesti prin viata superi-
oara pe care o duci inainte de cdsatorie.

N u existd nimic particular, ci trebuie sa fie
0 unitate In doi, o unitate in diversitate.

Nici gandurile, ai putea sa zici, nu-s particulare.
Totul trebuie sa fie impreuna, al tuturor, asa Incat
in familie trebuie sa fie pusa in valoare si credin-
ta religioasa.

oncubinajul nu este o marturisire de cre-

dintd, este o marturisire de necredinta.
Noi stim ca masura credintei este masura vietii.
Cum 1ti traiesti viata, asa iti este si credinta.

D aca tolerezi raul, nu-i bine! Psalmul 100
vorbeste despre niste masuri radicale: ,pe
cel rau nu voiesc sa-1 cunosc. Pe cel ce cleveteste
in ascuns pe vecinul sau, pe acela il voi pierde. Pe
cel ce are ochi mandru si inima semeatd, pe acela
nu-1 voi suferi. In dimineti am ucis pe toti pacatosii
pamantului, ca sa starpesc din cetatea Domnului
pe toti cei ce fac faradelegi”. Raul nu trebuie tole-
rat! Trebuie sa avem intelegere fatd de neputinta
omeneascd, insa raul trebuie smuls din rddacina.
Cand e vorba de toleranta, poti sa tolerezi niste
neputinte, sa ingadui niste situatii care nu pot fi
schimbate, dar cat priveste raul in sine, trebuie
smuls din raddcina! m
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Frumusetea si sfintenia Ortodoxie

Pdrintele Marc-Antoine Costa de Beauregard

Francez de origine, parintele Marc-Antoine si-ainceput teza de doctorat la Bucuresti cu
Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae. Atrebuit sa o finalizeze la Paris, la Institutul
Teologic Ortodox ,Saint-Serge”, in urma trecerii la Domnul a Parintelui profesor. Un
slujitor cu adanca traire, cautator al rugaciunii autentice si al celei mai bune expresii
a credintei, actualmente protopop al Protopopiatului Frantei, in cadrul Mitropoliei
Ortodoxe Romane a Europei Occidentale si Meridionale, parintele Marc-Antoine ne
impartaseste cateva dintre reflectiile sale despre viata duhovniceasca autentica.

Sfintenia

Sfintii sunt oameni care au asimilat invatatura,
traditia si viata Bisericii in propria lor existenta.
Acest fenomen de asimilare este tipic ortodoxi-
ei. Pentru noi, categoria sfinteniei nu este una
moralg, ci una ontologic3. Inseamné asimilarea
adevarului, a traditiei, a Insesi vietii lui Hristos.
Aceasta asimilare sau Insusire este ceea ce face ca
gandul lui Dumnezeu sd devina gandul omului.
Dumnezeu spune: ,,Gandurile Mele nu sunt ca
gandurile voastre” (Isaia 55, 8). Dar la sfinti gan-
durile dumnezeiesti devin ganduri omenesti si
asta este foarte interesant.
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In cazul Parintelui Sofian, acest lucru era evi-
dent in modul sdu de a se comporta cu oamenii,
foarte bland, echilibrat, bun, cu mult discerna-
mant, cu multd rabdare. Ca om era, intr-adevar,
foarte pldcut. Puteai s simti bunatatea lui Hristos
in el. Pe Parintele Dumitru Staniloae l-am vazut
mai mult ca profesor, iar cei care au trdit cu el
l-au cunoscut poate mai bine. Chiar si cand venea
la Paris, era intotdeauna un om simplu, amabil,
zambitor, prietenos, smerit. Pentru mine, care
eram mult mai tanar, a fost mai mult decat un
exemplu, a fost o influentd molipsitoare, chiar
fara sa vorbeascd, doar stand langa el. Am simtit
acelasi lucru si cu pdrintele Benedict Ghius, care



vorbea foarte putin, un cuvant la jumatate de
orda, dar cand erai langa el simteai ceva ca apa, ca
aerul, ceva care trecea de la el la tine, si era foarte
impresionant. Ceva palpabil. Era harul care era
in el si care se raspandea, era molipsitor. Exista
aceastd Intreaga generatie de parinti romani care
s-au nascut la inceputul secolului XX si au murit
majoritatea in anii ‘90, o generatie extraordinara.

Teologia experientei filocalice a
Parintelui Staniloae

Tot timpul, Parintele Dumitru Stdniloae
vedea Sfanta Scripturd ca o revelatie pozitiva
de la Dumnezeu. El adulmeca si continua direct
traditia Sfintilor Parinti, care au fost toti exegeti.
Teologia este patristica si biblica
in acelasi timp. El face legdtura
intre Scriptura si traditie obser-
vand ca toti pdrintii Bisericii sunt
de fapt teologi biblici. Scriptura
tiind folosita si in Liturghie, este
adevdrat cd initial pdrintii comentau doar textul
pe care il citim In cult. Exista anumiti psalmi care
nu au fost niciodata comentati, pentru ca acesti
psalmi nu erau auziti in cultul Bisericii. Teologia
parintilor este o teologie biblica si liturgica, si asa
a fost definita initial, inainte de a deveni o teolo-
gie academicd, un pic distorsionata. Daca ar fi sa
facem o criticd, aceasta ar viza teologia scolastica,
ce s-a indepartat de Liturghie si de Scriptura.
Pervertirea teologiei este intelegerea acesteia in
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afara Scripturii si a vietii liturgice. Si eu cred ca pa-
rintele Staniloae a refacut legatura dintre teologie,
Scriptura si Liturghie, pentru ca a avut o pozitie
aproape polemica in fata teologiei scolastice si aca-
demice. El s-a distantat, cred, mult mai mult decat
Iustin Popovici sau altii de genul acesta. Pdrintele
Staniloae este singurul teolog dogmatic al timpu-
lui nostru. El restabileste legatura cu Liturghia mai
ales datorita experientei isihaste. El restabileste o
teologie a duhului filocalic, iar filocalia este in-
totdeauna comentariul experientei lui Dumnezeu
pe care o avem din Biblie si din rugdciune. Nu
este o teologie separatd, sistematicd, pe care, la
limitd, nici macar nu trebuie sa crezi in Dumnezeu
pentru a o studia, pe care o inveti ca pe o stiin-
td, chiar una sistematicd. Cum a reusit Parintele

Staniloae sa refacd aceasta legatura intre Biblie,
Liturghie si Teologie? Identificandu-se cu cativa
parinti preferati, precum sfintii Grigorie Palama,
Maxim Marturisitorul si Chiril al Alexandriei. I-a
tradus, i-a asimilat, a patruns in lumea lor. Cred ca
a asimilat metoda patristica si asa a salvat teologia
ortodoxa de la dezastru. A fost un om de sinteza,
iar sinteza a fost facutd In spirit patristic. $i stim ca
a fost un om care s-a rugat dincolo de toate. Caci
cugetarea izvordste din rugaciune.

Era foarte placut! Un om simplu, ca un tdran
roman, foarte politicos, foarte bun, foarte zam-
bitor, foarte modest, amabil, prietenos si foarte
primitor. Locuia intr-un apartament modest, cu
doua camere mici, impreuna cu preoteasa Maria.
Am cunoscut-o pe sotia lui. Se intelegeau foarte
bine, erau foarte apropiati si uniti. Pdrintele era
foarte bun cu sotia sa, o respecta enorm si formau
un cuplu exemplar. Amandoi erau oameni foarte
simpli. De el imi amintesc cd avea o fata frumoasa
si mereu zambitoare.

Cand ne rugam impreund, el nu lua neapa-
rat carti, ci mergea in fata icoanelor si vorbea
cu Dumnezeu ca un taran. ,Doamne, ajuta-ne!”
El chiar era tdranul roman care vorbeste cu
Dumnezeu. $i vorbea adesea despre satul lui.
Dupad vorba lui Lucian Blaga: ,Vesnicia s-a nascut
la sat”. Cred ca era atat de obisnuit cu rugaciu-
nea, cu contemplatia si cu lectura, incat se simtea
cu adevdrat acasa cu Dumnezeu. Tot timpul era
foarte concentrat. A invatat sa se roage din inima,
mai ales in inchisoare, si avea aceasta conversa-
tie constanta cu Dumnezeu. Pdrintele Sofian era
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si el asa. Cand te gandesti la Parintele Dumitru
Staniloae, te gandesti la un mare intelectual, la un
mare teolog, ceea ce este adevarat, dar mai presus
de toate a fost un om al rugdciunii.

Cunoastere si iluminare

Liturghia este mistagogicd, nu didactica,
simbolica sau alegoricd. Principiul mistagogiei
este ca Hristos prezent prin Duhul Sfant, Hristos
Lumina, il conduce pe cel care crede si voieste
spre profunzimea tainei Sale. Asta inseamna ca
Liturghia este de fapt o experientd mistica. Nu
este un simbolism intelectual, o alegorie, care
nu inseamna nimic, ci este practic o initiere prin
descoperire continud, prin actiunea Sfantului
Duh. Daca Duhul Sfant nu existd, daca Hristos
nu exista, toate acestea sunt rituri si simboluri
goale. Asta explica importanta dimensiunii asce-
tice. Daca tinem post, daca facem metanii, daca
ne marturisim pacatele etc., este ca sa putem
cu adevdrat sa-L urmam pe Hristos in aceasta

mistagogie, pe acest drum. Pentru ca Hristos
spune: Urmeaza-Mi! Aceasta este mistagogia.
Noi Il urm&m, schimbandu-ne inima, patimile,
prin tot ce facem. Scopul ascezei nu este unul
moral sau eroic, ci este unul mistagogic. Sfantul
Grigorie de Nazianz ne spune: sd te purifici pen-
tru Dumnezeu ca sa poti fi luminat. Pentru ca
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dacd nu suntem curatiti de patimile noastre, nu
putem fi luminati de harul dumnezeiesc. Exista
o legatura intre mistagogie, asceza si rugaciune.

Problema centrald, si pentru mistagogie, si
pentru ascetism, este problema cunoasterii. Este
foarte important sa dezvoltam acest subiect in
epoca noastra, pentru cd este cu totul strain men-
talitatii occidentale, de exemplu. Francez fiind si
profesor universitar, cunosc problema. Nu exista
niciun acces la cunoastere pentru cd este o meto-
da doar conceptuala si rationalista de cunoastere,
de explicare, care nu duce la nimic. Experienta
ortodoxa e cu totul altceva, este expresia ilumi-
narii dumnezeiesti.

Moarte si Inviere

Daca omul nu trece prin moarte, daca nu re-
vine din moarte, el nu va avea cunoasterea auten-
tica, nu poate vedea pe Fiul de-a dreapta Tatalui.
De aceea, monahismul este foarte important.
Mitropolitul Antonie Bloom a spus: ,, Calugarul

este cineva care s-a intors dintre

morti”. Este experienta Invierii,

care este In fond cdinta. Aceasta

experientd a Invierii, de a fi re-

venit de la moarte la viata, ne

permite nu sa intelegem, ci sa
gustam lumina lui Hristos. Sfantul Stefan, primul
martir, prin Duhul Sfant, a vazut pe Fiul la dreapta
Tatalui. Este extraordinar! In momentul acela el
trecea cu adevarat de la viata la moarte si de la
moarte la viata.

Hristos nu era hristocentric, Hristos a inviat
ca sa vina Duhul Sfant. Trebuie sa-L punem cu



adevarat pe Duhul Sfant la locul Sau. In mista-
gogie, in teologie, In asceza, Duhul Sfant face de
fapt toata lucrarea. Asceza fara Sfantul Duh este
un efort moral, un eroism psihosomatic, dar prin
Duhul Sfant este altceva.

Duhul Sfant este facator de viata, insufleteste,
dar o face prin energiile necreate. El insufleteste
ceea ce este mort, el face sa treaca de la moarte la
viata. Invierea lui Hristos este un eveniment pneu-
matologic, nu doar unul hristologic. Este o teofanie
a Sfantului Duh. In calitate de
Cuvant al Tatalui, Hristos era
plin de Duhul Sfant. Duhul Sfant
din El e Cel care face sa treaca
umanitatea Lui de la moarte la
viata. Tot Duhul Sfant e Cel care
da viatd inteligentei noastre, vietii noastre, duhu-
lui nostru. El este Cel care face toatd lucrarea de
aducere la viata a duhului, a sufletului, a trupului,
a inimii, de fapt a omului intreg. Este minunat!

Cum face El aceasta lucrare in noi? Eu cred
c& o face daci noi 1l 13s3m s-o faca. Si Il 1asam s&
o facd marturisindu-ne pacatele, de fapt. Prima
manifestare a Sfantului Duh este durerea inimii.
Prin cdinta, Sfantul Duh ne face sa trecem de la
moarte la viata. Asta este durerea inimii. Aceasta
durere este semnul cd Duhul Sfant lucreaza in
noi. Durerea inimii este primul pas si primul
martor al pocdintei. Adevarata pocdinta este le-
gatd de zdrobirea inimii. , Inima franta si smerita
Dumnezeu nu o va urgisi” (Psalmi 50, 18). Nu este
ceva moral, intelectual sau psihologic, ci este o lu-
crare harismatica, actiunea Duhului Sfant Care Se
manifestd astfel, Care face piatra lichida. Inima im-
pietritd este lichefiatd de Sfantul Duh prin lacrimi.
Problema este ca vorbim de aceste lucruri fard a le
cunoaste cu adevarat, deci trebuie sa fim atenti sa
nu mai vorbim in aer. Sfantul Simeon Noul Teolog
vorbeste mult despre lacrimile pocaintei. Lacrimile
sunt semnul lichefierii, minunea pe care Sfantul
Duh o face in noi.

Frangerea inimii este in ace-
lasi timp bucuria inimii, bucuria
iertarii. Lacrimile pocdintei sunt
duble, de doliu si de bucurie,
pentru cd avem in acel moment
revelatia si lumina iertdrii. Aceasta este mistagogia
interioard savarsitd de Duhul Sfant in noi. Actul
pocaintei este mistagogie interioard, mistagogia
Sfantului Duh, Care ne conduce la Hristos, pentru
ca Fiul este imaginea desavarsitd a milei Tatalui.
Abia dupa aceasta pocainta vine experienta in-
vierii launtrice. Oricine a trecut prin adevdrata
pocaintd, macar o datd, are o viata complet diferita
dupd aceea.
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Invierea lduntrica poate dezvalui taina Invierii
lui Hristos, care este lumina dumnezeiasca.
Lumina este semnul prin excelenta al Invierii, de
aceea noi purtam lumanadrile de Pasti, marturie
a experientei luminii divine necreate, a luminii
Cuvantului inviat. In fond, este o iluminare prin
Duhul Sfant a constiintei, o bucurie inefabila.
In sensul acesta suntem numiti ,fii ai luminii”.
Bucuria si usurinta cu care implinim poruncile
sunt dovada ca avem aceastd experienta. Devine

usor, spre exemplu, sd-ti iubesti dusmanii. Sfantul
Siluan Athonitul spune cd iubirea de vrajmasi este
criteriul adevarului. Un astfel de om are o cunoas-
tere deplind a adevarului, el trdieste Invierea, adici
triumful asupra mortii. Existd, de fapt, o relatie
intre mistagogie si misticd. Mistagogia ne conduce
la mistica si ele sunt impletite. In mistagogie exista
aspecte exterioare, simboluri, rituri, miscdri, sin-
cronizare, dar in acelasi timp trdim ceva In interior
mult mai profund.

Stralucirea Duhului Sfant in lume si
in Biserica

Semnul ca Duhul Sfant iradiaza in lume, prin
Bisericd, 1l reprezinta spiritul fratesc, iubirea reci-
proca, bucuria de a fi impreund, iubirea dintre epi-
scopi, dintre preoti. Manifestarea iubirii este rara.
Daca dobandesti iubirea lui Hristos in Bisericd, in
sdrbatoare, devine aproape firesc sa iubesti oame-
nii de pe stradd, din metrou. Este un fel de dilatare
a inimii. Sfintii sunt buni cu toatd lumea, zambesc,
iubesc spontan, este ceva cu adevarat natural.

Duhul Sfant realizeaza, deci, doua actiuni foar-

te importante in ceea ce priveste taina Invierii: in
primul rand, El frange sau lichefiaza inima, apoi
o lumineaza pentru a trai Taina lui Hristos. Rodul
acestei actiuni a Duhului Sfant este cu adevarat
iubirea. Scopul vietii noastre este sd dobandim
iubirea lui Hristos. Atunci cand ne gandim la toate
acestea, ne dam seama ca sunt multe de facut in
bisericd, In parohii si in manastiri deopotriva. Dar
fiecare ar trebui sa inceapa personal. m
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Luminatorii Nordului

Sfintii lerarhi Ansgar, Rimbert si Uni, cei dintai luminatori ai popoarelor din
Miazanoapte, chiar daca niciunul dintre ei nu si-a sfarsit alergarea pamanteasca prin
mucenicie, pe care cu adevarat au dorit-o, viata lor insasi a fost o jertfa neintrerupta
pentru Adevarul Hristos si marturisirea Lui. Cei trei Apostoli ai Miazanoptii sunt
cinstiti in chip deosebit in Episcopia Ortodoxa Romana a Europei de Nord, fiind
ocrotitorii Parohiei Ortodoxe Romanesti , Cinstirea Icoanei Maicii Domnului Potoleste
intristarile noastre” din fosta capitala a Regatului Danemarcei, Roskilde, alaturi de
toti Sfintii Romani si Scandinavi. Praznuirea lor se face in ziua de 3 februarie.

Sfantul lerarh Ansgar -
pastorul preaviteaz in
chipul Pastorului cel Bun

fantul lerarh Ansgar, al carui nume se

talcuieste ,,sulita lui Dumnezeu”, a avut o
dragoste profundd pentru Hristos si s-a dedicat
propovaduirii Evangheliei in tinuturile nordice.
Nascut in impadratia francilor in anul 801, dupa
moartea mamei sale a fost dat la Manastirea
Corbie la varsta de cinci ani. Aici a aprofundat
Scripturile si s-a aprins de dragoste negradita pen-
tru Hristos, cautand fericirea cereasca. Se nevoia
cu rugdciune si post, dorind a fi incununat cu
cununa muceniciei.
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La 25 de ani, Ansgar era predicator al scolii de
la minastirea din Westfalia. In 826, la chemarea
regelui Harald Klak, a mers in Danemarca unde a
infiintat o scoala si a rdscumpadrat robi, Insa propo-
vaduirea a Intampinat dificultati mari. Dupa doi
ani, o revolta a dus la plecarea regelui si la sfarsitul
misiunii sale. Prin pronie dumnezeiascd, Ansgar a
ajuns in Suedia, la Birka, unde a alinat suferintele
crestinilor robiti. Aici, lucrarea misionara a fost
deosebit de dificild din cauza tendintelor pagane
ale localnicilor.

In 831, imparatul Ludovic cel Pios a infiintat o
episcopie la Hamburg unde I-a numit arhiereu pe
Stantul Ansgar. In 834, Papa Grigorie a transformat
scaunul de la Hamburg in arhiepiscopie, cu juris-
dictie asupra Islandei, Groenlandei si Scandinaviei.
Dupa 845, imparatul Ludovic Germanul a unit
eparhiile Hamburgului si Bremenului si le-a dat



Sfantului Ansgar spre pdstorire. Desi prigoanele
nu incetau, invata poporul, ii boteza pe cei dornici
sd intre In Biserica lui Hristos si le hirotonea preoti.
In Danemarca a ridicat o biserica la Schleswig si
una la Ribe.

Sfantul Ansgar era impreuna-patimitor cu cei
sdrmani si bolnavi. A ridicat un spital in Bremen
si i vizita zilnic pe bolnavi, pe multi vindecandu-i
prin cuvant sau atingere. Purta un sac de par, pos-
tea aspru si avea o randuiald strictd de rugaciune.
Slujea Sfanta Liturghie zilnic si oferea daruri sa-
racilor. Cuvantul sdu, plin de har, trezea si insu-
fletea oamenii. Sfantul propovaduia Evanghelia
si se ruga pentru vrajmasii sai care distrugeau
bisericile si-i ucideau pe ucenicii lui Hristos. Desi
era Inzestrat cu harisme precum Inainte-vederea
si darul tamaduirii, se smerea neincetat. Viata sa
a fost o mucenicie alba, o marturisire neobosita a
adevarului in cele mai grele imprejurari.

Dupa mai bine de treizeci de ani de
lucrare apostolicd, Sfantul Ansgar
a adormit in pace in anul 865.

Viata sa, plind de trude si de
suferinte, a fost o implinire
a chemarii la mucenicie
prin slujirea neincetata a
lui Hristos. Impreuna cu
ucenicii sdi, Sfintii lerarhi
Rimbert si Uni, este cinstit

ca unul dintre apostolii si
luminatorii Nordului.

Sfantul lerarh

Rimbert -

iubitorul de saraci,

de bolnavi si de napastuiti

fantul Rimbert s-a ndscut in Flandra, in anul

830. A intrat In monahism sub povatuirea
Sfantului Ansgar, cdruia i-a fost ucenic si diacon.
In 865, cuviosul a fost ales arhiereu in scaunul ar-
hiepiscopal de Hamburg-Bremen, pastorind turma
lui Hristos 23 de ani si propovaduind neamurilor
pdgane. Era un predicator de-Dumnezeu-insu-
flat cu ravna slujirii si a peregrindrii. Deseori se
primejduia caldtorind pentru a duce cuvantul lui
Dumnezeu vikingilor. Era atat de ravnitor pen-
tru rdscumpdrarea crestinilor robiti, incat dadea
toate veniturile arhiepiscopiei pentru a-i elibera.
Navalirile vikingilor erau indreptate impotriva
crestinilor din Germania si Danemarca de astazi.
In bitilia de la Nordendi (884), Sfantul Rimbert a
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insuflat tuturor curaj, i-a imbarbatat si i-a ridicat la
lupta impotriva pradatorilor. Cu arhiereul in frunte
si Tnarmati cu Crucea, cetele crestinesti i-au alungat
pe vikingi pentru totdeauna din acele tinuturi.

Sfantul Rimbert avea darul facerii de minuni.
A vindecat de orbire un sdrman, a scos un demon
dintr-un fiu regesc, a potolit cu rugaciunea valurile
involburate ale marii.

Era si un mare iubitor de saraci, de napdstuiti
si-i mangaia pe bolnavi. In Schleswig a ridicat
o bisericd, i-a rdscumpadrat pe multi crestini in-
lantuiti, vanzandu-si pana si calul. A dus o viata
monahald plina de osteneli si nevointe si s-a mutat
la Domnul in anul 888, aratandu-se cu adevarat
vrednic urmas al Sfantului Ansgar.

Sfantul lerarh Uni -
pelerinul marturisitor

A
In 916, pe tronul arhie-

piscopal de Hamburg-

Bremen a urcat un alt Péstor

sfant: Cuviosul Uni. In acei

ani, regii crestini Conrad

si Henric au adus pacea

in tinuturile unde, cu ani

in urma, propovaduiau

Sfintii Ansgar si Rimbert.

Astfel, si Arhiepiscopul Uni

a Inceput cu multa ravna

misiunea evanghelizdrii po-

poarelor nordice. A umblat ca

un pelerin de-a lungul intregii

eparhii, nesocotind osteneala, pen-
tru a-i cerceta pe credinciosi.

In Danemarca domnea regele Gorm, un
potrivnic al adevarului si al crestinilor, dar pentru
pacea la care a fost silit nu-i prigonea pe credin-
ciosi. Venind aici, Sfantul Uni a stralucit ca un lu-
ceafar cu faptele si cu invataturile bune si l-a adus
la Hristos pe Harald, fiul regelui. Acesta, bote-
zandu-se, i-a inlesnit propovaduirea si il sprijinea,
iar sfantul 1i catehiza pe pagani si 1i mangaia pe
crestini. Apoi, ierarhul a mers in Suedia, la Birka,
aproape de Uppsala, inima paganatatii nordice,
care era descoperita ndvalirilor piratilor. Zeci de
ani nici-un misionar crestin nu mai indraznise sa
infrunte vrdjmasia acelor locuri.

Sfantul Uni a trudit spre readucerea crestinis-
mului in sufletele acestor popoare pana in anul
936, cand a trecut la Domnul. Ucenicii sai 1-au
ingropat in Birka, iar dupa o vreme cinstitul sau
cap a fost mutat la Bremen si asezat in Altarul
bisericii ,,Sfantul Apostol Petru”. m

CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

-35



Faclii romanesti in Muntele Athos

»linta vietii nu este cucerirea planetei noastre, ci cucerirea vietii vesnice”, spunea
parintele Dimitrie Bejan. Dumnezeu ne cheama neincetat si mereu vor fi suflete care
aleg sa raspunda chemirii. In momentul in care sufletele acestora patrund in vesnicie
in ceata sfintilor, ei nu se despart de noi, ci ne povatuiesc mai mult decat inainte.
Sfantul Apostol Pavel schiteaza portretul duhovnicesc al unui sfant: ,Roada Duhului
este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabdarea, bunitatea, facerea de bine,
credinta, blandetea, infranarea, curatia” (Galateni 5, 22-23).

Dintre oamenii care L-au imbratisat pe Mantuitorul Hristos atat de strans incat El le-a
daruit sfintenia fac parte si parintii Nectarie Protopsaltul, Dionisie Ignat si Petroniu
Tanase, ficlii de lumina care ne ajuta sa ne mentinem calea, ne ridica din caderi si
ne imbratiseaza cand suferinta ne copleseste. Ei au iubit-o pe Maica Domnului, care
i-a chemat in muntele sfant, Athos, unde au continuat urcusul duhovnicesc si au fost
cautati de multe suflete dornice de a-L cunoaste pe Dumnezeu si de a trdi in adevar.

drintele Nectarie Prodromitul a fost pro-

topsalt, inzestrat de Dumnezeu cu o voce
ingereascd. S-a nascut la Husi In 1804. Trei surori au
imbratisat viata monahala la Manastirea Varatic, iar
un frate la Manastirea Neamt, care l-a si Incurajat
pe tandrul Nicolae sd urmeze aceasta cale. In 1842,
cei doi frati au ajuns in Gradina Maicii Domnului si
s-au stabilit la schitul Sfanta Ana. In linistea de aici,
pe langa hrana sufleteascd, parintele sculpta cruci
si era chemat sa cante la hramurile manastirilor.
Nu dupd mult timp, parintii il numeau ,,privi-
ghetoarea Sfantului Munte” sau ,,noul Cucuzel”.
Din anul 1853, cei doi frati se stabilesc la Schitul
Prodromu. Parintele Nectarie era prezent la toate
ascultdrile, supunandu-se ca unul dintre cei mai de
jos. Atat s-a nevoit acest fericit Nectarie, incat ziua
si noaptea era ca un soare intre parintii din schit.
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Toti marturiseau ca avea vocea unui inger si canta
cu multa umilintd, si cu cat era mai laudat, cu atat
se smerea mai mult. Vrajmasul diavol a semanat in
sufletele unora invidie. Odata, la un hram unde a
fost chemat sa cante, cineva i-a pus otrava in bau-
turd. Band si simtindu-se rdu, fratele sau, parintele
Atanasie, a luat candela cu untdelemn de la icoana
Maicii Domnului si i-a dat-o lui Nectarie sa bea,
dupa care s-a linistit. La batranete, s-a retras im-
preund cu fratele sau intr-o chilie din pustia Viglei,
un tinut pustiu, pietros si bantuit de furtuni, dar cu
minunate frumuseti naturale, prielnic sihdstriei. La
varsta de 95 de ani, la 18 noiembrie 1899, si-a dat
sufletul in mainile lui Dumnezeu.

La doar 17 ani, in 1926, Dumitru Ignat, vi-
itorul parinte Dionisie, ajunge in Sfantul
Munte iImpreund cu fratele sau mai mare,
Ghimnazie, calugarit la Schitul Magura. Acolo au
imprumutat bani pentru a cumpara Chilia , Buna
Vestire”, aflata pe teritoriul Manastirii Pantocrator,
si au muncit trei ani la Mandstirea Iviron pentru
a plati datoria. Mai tarziu, impreund cu parintele
Ghedeon Chelaru, se vor stabili la Chilia , Sfantul
Gheorghe” Colciu, pe care au refdcut-o din te-
melii. Dupa ce staretul Ghedeon adoarme intru
Domnul, in 1979, parintele Dionisie preia carma
chiliei, fiind deja cautat ca duhovnic de foarte
multi monahi si mireni. Dupa 78 de ani petrecuti
in Sfantul Munte, parintele Dionisie s-a stramutat
la cele vesnice la 11 mai 2004. Parintele Damaschin
Grigoriatul marturisea despre el: ,Mi-au facut o
puternicd impresie chipul sdu cuvios, simplitatea
si smerenia lui. Zambetul lui calugdresc si pasnic
m-a robit pe datd, mai ales ca era plin de o noblete
duhovniceasca lipsita de ipocrizie. Dupa ce am dis-
cutat cu el, mi-am dat seama ca am Inaintea mea un

Cuvinte duhovnicesti

simbol al monahismului aghioritic”. Dumnezeu I-a
sldvit si cu un semn vazut pentru a ne incredinta
de sfintenia lui: din clipa in care a adormit pana
la coborarea in mormant, trupul sdu a raspandit o
foarte puternica mireasmad simtita de toti.

drintele Petroniu Tanase s-a ndscut in
1914. De tandr a intrat in obstea Manastirii
Neamt, apoi in cea de la Antim, si a facut parte
din Miscarea , Rugul Aprins”, fapt pentru care a
fost prigonit de regimul comunist. In 1978, cand
Schitul romanesc Prodromu a cerut monahi din tara
pentru revigorarea vietii monahale de acolo, este
trimis si parintele Petroniu. Aici va ramane pana
la plecarea din lumea aceasta, la 22 februarie 2011.
Din 1984 a fost ales staret si a fost cautat de multe
suflete pentru binecuvantare si sfat. Cand parin-
tele Placide Deseille, staretul Manastirii ,Sfantul
Antonie cel Mare” din Franta, 1-a rugat pe parintele
Macarie Simonopetritul sa-1 ducd la un parinte pen-
tru cuvant de folos, au venit la pdrintele Petroniu.
Parintele incredinta mereu obstea ca ,Maica
Domnului ne poartd de grija”. Povestea parintilor
despre un japonez, la inceput de drum in ortodoxie,
care a venit in pelerinaj cu un grup de greci. La
finalul pelerinajului, grecii I-au intrebat unde i-a
placut mai mult, iar acela a raspuns cd la schitul
romanilor, cu toate cd acela era intr-o stare precara.
Motivul a fost urmatorul: , La masa ne-a servit o
doamna, cu vesminte pand la pamant. Cu foarte
multa dragoste si bucurie ne-a servit si m-am simtit
foarte bine”. Barbatul nu stia ca in Sfantul Munte nu
este permis accesul femeilor. Acea Doamna a fost
Maica Domnului, ocrotitoarea noastra, a tuturor.
Cerem cu smerenie celor trei sfinti parinti sa
ne dea curaj si putere de a continua lupta noastra
si sa nu ne lipseascd de mijlocirile lor din Cer! m
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lcoand in fresca realizatd de Andrei Lungu

Un sfant printre noi

in anul 2007 1-am descoperit pe Sfantul

Gheorghe Pelerinul si am avut bucuria sa
ajung la sfintele sale moaste la Mdnastirea Varatec,
precum si la turnul-clopotnitd al Curtii Domnesti
zidit de Stefan cel Mare in Piatra Neamt, in care
sfantul adesea se retragea si se ruga.

Pe data de 20 septembrie 2024 veneam de
la Putna. Am vizitat Manastirea Bogdana din
Radauti si mai aveam de asteptat 30 de minute
in gara micd pana sa ajungd trenul dinspre Putna
spre Suceava. Erau mai multi oameni care astep-
tau si, la un moment dat, vad ca apare un batranel
cu capul gol, descult, cu itari si cojoc. Intr-o mana
avea Psaltirea si in cealalta purta un toiag. Pdrea
in varsta de vreo saptezeci de ani. Se apropie de
mine si Imi spune cu un glas bland:

— Am venit sa te ajut, ca ma strigi demult pen-
tru asta. Cum pot sd te ajut?

Eu i-am rdspuns, fard sa-mi dau seama prea
bine ce se intampla:
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— Atat va rog frumos, sa va rugati pentru mine
lui Dumnezeu ca sd ma ierte de pacate.

Lumea se uita la noi. La final, vad ca imi lasa
0 iconita si imi atinge boanda pe care o purtam
cu dosul palmei si imi spune:

— Pastreaza aceastd iconitd, ca te va ajuta mult!

— Cum va cheama?, l-am Intrebat eu.

— Gheorghe sunt.

Si a dispdrut. Eu am ramas fard cuvinte.
Imediat vad ca vin spre mine cateva doamne care
au vazut totul si ma intreaba:

— Asa-i ca era Sfantul Gheorghe Pelerinul de
la Vdratec?

— Da, asa este. El a fost. L-ati vazut
si dumneavoastra?

- Da, sinoi l-am vazut.

Iconita 0 am si acum. B

Catalin-Mina David, Bacau



Magda Isanos

Doamne, unde-ai sd ne-asezi pe noi?

Doamne, unde-ai sa ne-asezi pe noi,
visatorii,

care-am baut din corola florii

de matraguna si-am trait goi?

N-am avut alta-avutie

decat praful de pe talpile noastre,
altd casa decat zarile-albastre

din copildrie.

Oamenii, ocolindu-ne-au zis:

cine sunt acesti vanzatori de vis?

N-am avut liniste, n-am avut masa-asezata,
insd tu ne zambeai cateodata.

Te-ardtai la sfarsitul cate unui cuvant,

erai ca un fulger, ca o pald de vant.

Si noi ne spuneam rugdciunile,

increzatori in toate minunile.

Doamne, dintre toti copiii tdi,

numai noi am fost ca paserile-n aceste vii.
larta-ne ce-am gresit si primeste-ne in gradinile
pe care ingerii tdi le-au plivit.

Pune-ti mainile

pe ranele noastre prea pamantesti

si spune ca ne vindeci si ne primesti!



Identitate

Multincercata Biserica a Antiohiei

n 22 iunie 2025, in Biserica ,,Sfantul Proroc llie” din Damasc a avut loc un atac terorist soldat
cumoartea a peste 22 de persoane si ranirea multor altora. Era a doua duminica dupa Rusalii,
ziua in care Biserica antiohiana praznuieste pomenirea tuturor sfintilor antiohieni. Acest
act de violenta contrazice darul sacru al vietii si submineaza valorile religioase si umane
fundamentale ale compasiunii, pacii si demmtatn In cuvantul rostit la inmormantarea lor,
Patriarhul loan al X-lea al Antiohiei si al Intregulm Orient a accentuat nevoia de pace si de
stabilitate in Siria si a laudat curajul noilor mucenici.

o0i, iubiti mucenici, ne-ati parasit si v-ati

mutat la ceruri, in viata vesnica, alaturi
de Domnul cel inviat din morti. Ati mucenicit in
a doua duminica dupa Rusalii, ziua de pomenire
a sfintilor antiohieni. Ati fost luati dintre noi in
aceastd zi pentru a va alatura cetei sfintilor, mu-
cenicilor si dreptilor antiohieni. Ne adresdm voua
astazi si va cerem sa va rugati pentru noi, voi care
sunteti acum in bratele Domnului.

Ceea ce s-a intamplat nu este un act izolat, nici
un atac personal, ci o agresiune Impotriva fiecarui
sirian, impotriva intregii Sirii si, In mod special,
impotriva existentei crestine in aceasta tara. De
aceea, cerem de la Dumnezeu mangaiere, intarire
si statornicie in credinta, in Biserica noastra si in
tara noastra.

Stanca credintei noastre este Domnul cel in-
viat din morti. Mucenicii nostri sunt fiii Invierii,
in lumina divind. Ei nu au murit. Sunt vii. Au
plecat catre Cel pe care L-au iubit. Se rugau in
biserica. Erau la Sfanta Liturghie. Tocmai fusese
citita Evanghelia. Ce atac poate fi mai odios decat
acesta? In biserica, in timp ce oamenii se rugau
si spuneau: ,Cu pace Domnului sa ne rugam...
Doamne miluieste”, atunci s-a produs acest atac
criminal, soldat — pana in acest moment — cu 22 de
mucenici. Nu toate trupurile sunt in fata noastra,
pentru ca unele familii si-au luat mucenicii si i-au
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inmormantat. A fost un masacru. O tintire directa

a unei componente esentiale a Siriei si, de fapt, o
tintire a fiecdrui sirian.

Noi, crestinii, suntem deasupra acestor intam-
plari si nu vom permite ca aceasta crima sa fie
pretext de discordie nationald sau confesionala.
Suntem atasati de unitatea nationala, impreuna
cu toti sirienii, crestini si musulmani. Trdim ca o
singurd familie In aceastd tara nobila. Amintiti-va:
au fost rdpiti Mitropolitii Paul si Ioan de Alep. Au
fost rapite calugdritele din Maalula. $i iata-ne inca
aici, si vom ramane aici.

Acesti mucenici sunt mucenici ai credintei si
ai patriei. Poporul nostru vrea siguranta si pace.
Acest criminal a intrat in bisericd cu arme si explo-
zibili. Tinerii nostri, Jeryes, Bishara si Petros — pe
care 1i cunosc personal —, l-au vdzut. L-au impins,
l-au prins, au cdzut asupra lui. Au acceptat sa
devind bucdti de carne ca sa-i salveze pe ceilalti.
S-au jertfit ca sd protejeze peste 250 de persoane
aflate in biserica.

In fata acestui popor crestin curajos, spun: Nu
ne temem. Mergem mai departe. In fata maretiei
acestei jertfe, inchei spunand: ei ar fi facut acelasi
lucru ca sa-i salveze si pe cei dintr-o moschee, daca
era cazul. m

Din cuvantul Patriarhului loan al X-lea al Antiohiei
si al Intregului Orient



Victoria de la
Podul Inalt

Anul acesta se Iimplinesc 550 de ani de la
victoria lui Stefan cel Mare impotriva
armatei otomane la Podul Inalt, langa Vaslui,
prima mare victorie crestind de dupa caderea
Constantinopolului. Conflictul a avut loc ca urmare
a intreruperii platii tributului de catre Voievodul
Moldovei si a Incercarilor lui de a scoate Tara
Romaneasca de sub influenta Portii Otomane.
Batalia a inceput in dimineata zilei de 10 ianuarie
1475, in conditii de ceatd care au avantajat armata
Moldovei, care dispunea de aproximativ 40.000
de luptdtori. Acestia au avut de infruntat oastea
otomana condusa de Soliman Hadambul, beiler-
beiul Rumeliei. Sesizand cumpana in care se afla
Voievodul, unul dintre boieri i-a spus: ,,Doamne,
nu te tulbura, caci iti vom sta astazi credincios ala-
turi si Dumnezeu Stapanul ne va ajuta”. Cronicarul
polon Jan Diugosz scrie despre atitudinea lui Stefan
cel Mare cu privire la victorie: ,Nu s-a ingamfat
Stefan in urma acestei biruinte, ci a postit patru zile
cu apad si cu paine. i a dat porunca in tara intreaga
sd nu cuteze cineva sd-i atribuie lui acea biruinta, ci
numai lui Dumnezeu”. Revenind la Suceava, trimite
0 scrisoare cdtre principii crestini ai Europei, cerand
unirea fortelor impotriva pericolului comun. m

SCRISOAREA LUI STEFAN CEL MARE
CATRE PRINCIPII CRESTINI

atre Coroana ungureasca si catre toate tarile

in care va ajunge aceasta scrisoare, sanatate.

Noi, Stefan voievod, din mila lui Dumnezeu
domn al Tarii Moldovei, ma inchin cu prietenie vous,
tuturor carora le scriu, si va doresc tot binele si va spun
Domniilor Voastre ca necredinciosul imparat al turcilor
a fost de multd vreme si este incd pierzatorul intregii
crestinatati si in fiecare zi se gandeste cum ar putea sa
supuna si sa nimiceasca toata crestinatatea. De aceea,
facem cunoscut Domniilor Voastre cd, pe la Boboteaza
trecutd, mai sus-numitul turc a trimis in tara noastra si
fmpotriva noastra o mare ostire, in numar de 120.000
de oameni, al carei capitan de frunte era Soliman pasa
beglerbegul; impreuna cu acesta se aflau toti curtenii
sus-numitului turg, si toate popoarele din Romania, si
domnul Tarii Muntenesti cu toata puterea lui, si Assan
beg, si Ali beg, si Schender beg, si Grana beg, si Osu
beg, siValtival beg, si Serefaga beg, domnul din Sofia,
si Cusenra beg, si Piri beg, fiul lui Isac pasa, cu toata
puterea lui de ieniceri. Acesti mai sus-numiti erau toti
capitanii cei mari, cu ostile lor.

Auzind si vazand noi acestea, am luat sabia in
mana si, cu ajutorul Domnului Dumnezeului nostru
Atotputernic, am mers impotriva dusmanilor cresti-
natatii, i-am biruit si i-am calcat in picioare si pe toti
i-am trecut sub ascutisul sabiei noastre; pentru care
lucru, Idudat sa fie Domnul Dumnezeul nostru. Auzind
despre aceasta, paganul imparat al turcilor isi puse
in gand sa se razbune si sa vie, in luna lui mai, cu
capul sau si cu toata puterea sa impotriva noastra
si sa supuna tara noastra, care e poarta crestinatatii
si pe care Dumnezeu a ferit-o pana acum. Dar daca
aceastd poarta, care e tara noastra, va fi pierduta —
Dumnezeu sa ne fereasca de asa ceva - atunci toata
crestinatatea va fi in mare primejdie. De aceea, ne
rugam de Domniile Voastre sa ne trimiteti pe capitanii
vostri intr-ajutor impotriva dusmanilor crestinatatii,
pana mai este vreme, fiindca turcul are acum multi
potrivnici si din toate partile are de lucru cu oameni
ce-i stau impotriva cu sabia in mana. lar noi, din partea
noastrd, fagaduim, pe credinta noastra crestineasca si
cu juramantul Domniei Noastre, ca vom stain picioare
si ne vom lupta pana la moarte pentru legea cresti-
neascd, noi cu capul nostru. Asa trebuie sa faceti si voi,
pe mare si pe uscat, dupa ce, cu ajutorul lui Dumnezeu
celui Atotputernic, noi i-am tdiat mana cea dreapta.
Deci, fiti gata, fara intarziere.

Data in Suceava, in ziua de Sfantul Pavel,
luna ianuarie in 25, anul Domnului 1475.

Stefan voievod, domnul Tarii Moldovei









Nume sectiune

Fericirea este o stare de
multumire, de pace si bucurie

Ioan si Ilaria Ursachi

loan si llaria sunt parintii a cinci copii si locuiesc in nordul Bucovinei, satul Crasna.
Sunt binecunoscuti celor care urmaresc activitatea manastirii noastre pentru ca
sunt cu totii minunati cantareti si alcatuiesc o familie frumoasa, fericita, asa cum
erau odinioara majoritatea familiilor romanesti.

loan

Spune-ne cite ceva despre familia in care
te-ai ndscut si despre satul natal.

M-am ndscut In seara cand se praznuia Sfantul
Proroc Ioan Botezatorul. Parintii mei provin din
familii bastinase de crasneni cu numele Ursachi
si Motrescu. Cunosc patru generatii din partea
tatalui si trei din partea mamei care au locuit pe
teritoriul satului nostru. Familia Ursachi este po-
menitd in documentele despre Crasna inca din
secolul al XIV-lea. Patria mea este satul natal —
Crasna. La noi in sat s-a pdstrat o cultura roma-
neascd, dar cu patria a fost complicat, pentru ca
am fost sub multe influente politice si culturale.

44 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

Avem o istorie legata de Tara Moldovei istorice,
vorbim romaneste si am fost parte din Roméania
Mare. Multi s-au ndscut si au trdit in perioada
Uniunii Sovietice, iar de 35 de ani suntem ce-
tateni ai statului ucrainean. Acestea toate aduc
controverse privind identificarea nationala si
patriotismul pentru crasneni si bucovineni. Imi
iubesc satul natal si ma declar patriot crasnean.
Crasna are o istorie adanca, un bogat fond spi-
ritual, oameni care au pastrat traditiile, portul
popular romanesc si au fost fermi in idealurile
culturale si credinta. Crasnenii au evlavie fata de
Biserica si preoti, dovedita de lacasurile sfinte si
bisericile pline la sdrbatori. Parintele Vasile spune
ca pentru aceastd evlavie Dumnezeu a trimis
icoana facatoare de minuni a Maicii Domnului.



Am amintiri din copildrie petrecute pe malul
raului Siretel, unde duceam gastele la pascut,
hoindream luncile si culegeam fructe. Crescand,
tineam de plug primavara si mergeam cu tata la
clacile de cosit iarba. Pe la Sfant’ Petru mergeam la
munte sa vedem oile la stand si culegeam flori de
leac. Mama ne lua la cules de hribi, fragi, zmeura.
Sfant’ Ilie era mult asteptat, cand se facea pomeni-
rea mortilor si primeam ceva , de pomana”. Prima
zi de toamna imi aduce un fior in suflet. Mergeam
la scoala cu flori si imi amintesc cu drag de in-
vatatori si colegi. Cand cadea zdpada, invatam
colinde si organizam cete pentru sarbatori. Mos
Craciun venea cu daruri simple, dar eram fericiti.
Urma sa colindam si sa incheiem cu ,, Kiralesa” de
Boboteaza. Imi plac locurile pitoresti ale satului
cu case romanesti, oamenii gospodari, iubitori de
familie si valori crestinesti.

Cum te-ai apropiat de Biserica?

Parintii m-au adus de mic la bisericd. Am inva-
tat sa postim, sa ne rugam si sa fim atenti la slujbe.
Mama isi fadcea rugdciunile cu voce tare, iar tata
ne cerea sa povestim ce s-a citit din Evanghelie.
Preotii Vasile si Nicolae ne-au inspirat sa frecven-
tdm biserica. La scoald, profesoara de muzica ne
propunea sa invatam pricesne. Pdrintii au observat
ca le cant si m-au intrebat daca vreau sa cant la
cor. Eram in clasa a opta cand am fost primit in
corul bisericii. in 2008, un student in teologie, ar-
himandpritul Clement, m-a invitat sa vin la strana.
Am inceput sa dirijez corul si am devenit legat
de bisericd, venind cu drag sa cant si sa citesc,
cu exceptia ultimilor ani cand am fost plecat din
cauza razboiului. Chiar dacd nu sunt acasa, caut
o bisericd ortodoxa unde sd particip la Liturghie.

Cum ai cunoscut-o pe Ilaria?

O cunosc din copildrie. Prima amintire puter-
nicd este de la sfarsitul anilor 90, cand am petrecut
o saptdmana la Manastirea Putna cu un grup de
copii din Crasna. Ea era agera si iute ca o sdgea-
ta. Am vazut-o cantand la concerte si la biserica.
Adolescenti fiind, ne-am intalnit la rudele mele si
am inceput s o privesc ca pe o fatd. In corul de
tineri ne-am cunoscut mai bine. Am dat semne ca
inima mea e deschisd, dar am ramas prieteni. Apoi
am observat ca ma priveste altfel. Relatia a evoluat
intr-una de tineri indragostiti. Dupa o luna-doud,
am cerut-o de sotie si am primit un , Da” hotarat in
lunea Pastelui, cand se praznuia Sfantul Gheorghe.
Cred ca Dumnezeu a randuit sd fim impreuna la
vremea potrivita.

Identitate

Majoritatea tinerilor amand cdsdtoria,
spundnd cd vor o perioadd de probd. Cum
vedeti voi asta?

Noi ne-am cdsdtorit repede, in toamna acele-
iasi primaveri cand am Inceput relatia. Eu voiam
sd ma cdsdtoresc imediat ce gasesc persoana po-
trivita. Nu mi-am dorit relatii doar de distrac-
tie sau ,,sa vedem”. Acum multi tineri intra in
relatii pentru distractie sau concubinaj, ,sa se
cunoascd mai bine”. Dar concubinajul e farade-
lege si timp pierdut. Dragostea nu se gaseste, ci
se dobandeste cu nevointa. Familia este cel mai
bun mediu pentru a cultiva dragostea, unde cei
doi se slefuiesc in timp. Concubinajul nu aduce
roade. Odata, preotul Dimitrie Smirnov a fost
intrebat la o emisiune de cati ani ar avea nevoie
o familie nou-formata ca sa se inteleagd bine si sa
se iubeasca. Eu, fiind tanar cdsatorit, am crezut
cd zice vreo 5-6 ani. El a raspuns 20. Astazi, dupa
11 ani de cdsnicie, 1i dau dreptate. Si-atunci ma
intreb: De ce perioadd de proba poate fi vorba

si care e scopul ei? Tinerii trebuie sd se cunoas-
ca bine, dar nu in concubinaj. E important sa
cunosti familia si neamul persoanei iubite. Eu
am fost atras de Ilaria pentru ca iubeste copiii,
provenim din familii cu aceleasi valori si speran-
te. Dragostea adevarata se vede la necazuri, nu
doar in stari de bine.
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V-ati dorit copii de la inceput? Se merita?

La absolvirea scolii, o colega a propus sa scri-
em pe o foaie o asteptare de viitor, dupa care le-a
adunat pe toate intr-o sticla ca, peste ani, sd vedem
daci ni s-au implinit asteptarile. Inca nu le-am des-
chis, dar imi amintesc ca, pe langa toate, am scris
,copii cati imi va da Dumnezeu”. Nu mad gandeam
la numadr, dar cand am pasit in familie, nasterea
copiilor a fost o prioritate. La Inceput ne-am in-
grijorat ca nu venea copilul, apoi au venit la doi
ani. Nu mi-a fost frica de copii multi, deoarece in
anturaj avem familii numeroase. Am avut si ispite
cand venea al treilea copil, ne gandeam la conditii
si situatia materiald. Dar ne cdiam pentru ganduri-
le acestea cand vedeam copii sandtosi. Dumnezeu
ne sprijind si ne mangaie. Copiii sunt darul lui
Dumnezeu, rodul dragostei. Emotionant e sa-i vezi
pe cei mari certandu-se ca ,e al meu fratiorul, ca
eu l-am cerut de la Doamne-Doamne!”. Cum sa
nu te bucuri cand vine intr-o zi Nicusor si zice:
,Mami, multumesc ca ne-ai nascut pe toti!”. Era
fericit cd are atatia frati si surori. Copiii sunt rodul
dragostei, ar zice unii. Eu as zice cd mai degraba
sunt darul lui Dumnezeu. Multi tineri amana sau
limiteaza numarul copiilor, dar eu cred cé e gresit.
Venirea copiilor apropie familia. ,Copiii parintilor
tineri sunt ca niste sdgeti In mana celui viteaz”
(Psalmi 126, 5). Prin aceste cuvinte eu inteleg
ca parintii tineri, mai ales mamele, au mai mare
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potential pentru a naste copii sandtosi si sunt mai
apti pentru a-i creste si educa.

Cu pdrere de rau, mijloacele de informare, pu-
blicitatea si filmele promoveaza modele de viata
confortabila, fara griji, cu indestulare si dezmat.
Din pacate, multi tineri se lasa ademeniti. Ca sa
fii fara griji si sa te poti distra, copiii trebuie sa fie
cat mai putini, amanati sau sd lipseasca definitiv.
Suntem liberi sd alegem Intre distractie si daruire,
intre egoism si familie cu copii. Pe noi ne-a ajutat
Dumnezeu sa dam la randul nostru acestor copii
sansa de a veni in lume, de a o cunoaste si de a se
bucura de ea. $i nddajduim in Dumnezeu ca ne
va prelungi bucuria impreuna cu copiii in aceasta
viatd si o va Inmulti In vesnicie.

Cum ati reusit sd-i invdtati pe copii sd
cante de la o vdrstd frageda si cit de impor-
tantd este muzica in formarea copiilor?

Talentul lor muzical este un dar deosebit de la
Dumnezeu. Inci nu stiau si vorbeasci, dar cantau
anumite melodii fara cuvinte. Studiul muzical in
familia noastra a inceput din pruncie. La inceput
le-am cantat cantece de leagan si cantdri bisericesti.
Incet-incet incepeau s ingane melodii, apoi cantau
tot ce prindeau. Obisnuiam ca rugdciunile sa se
cante, dupa posibilitate. Multe le-au invatat unul
de la altul. Treptat, ne-am straduit sa pregatim la
sdrbatorile mai mari cate o cantare, un tropar sau



altceva si asa s-a format repertoriul lor. Cateodata,
din initiativa lor, infiinteaza un , concert” si se dis-
treazd de se aude la vecini. La noi poti auzi colinde
in Postul Mare si ,,Hristos a inviat” pe la Sfantul Ilie.

Stdruim sa le insufldm dragostea pentru muzi-
cd, , graiul sufletului”, cum 1i zicea Beethoven, care
te insoteste 1n orice stare sufleteasca. Cu o melodie
te poti veseli, cu alta poti plange, mangaia, linisti
si, nu In ultimul rand, te poti ruga. Studiind muzi-
ca, copilul dezvoltd ambele emisfere ale creierului.
Aceastad stiintd, asemenea rugdciunii, face sa se
uneasca Intr-o activitate trupul, mintea si sufletul.

llaria

Spune-ne ciateva cuvinte despre pdrin-
tii tai.

Ii multumesc lui Dumnezeu pentru parintii
mei credinciosi, simpli si iubitori, care inca sunt
in viata. Tatal meu, Ilie, a ramas orfan de tata la
doi ani. Mama, Viorica, este a treia dintre cinci
surori si canta in corul bisericii. Cand aveam 10
ani, iar fratele meu 5, parintii au plecat la munca
in strainatate, iar noi am ramas cu bunica. Nu du-
ceam lipsa de nimic, dar simteam un gol in suflet.
Mergeam des la manastirea din sat si la biserica,
unde ma mangaiam in lipsa parintilor. Mama a
fost adesea asprd, dar cred cd datorita rugaciunilor
ei sunt ceea ce sunt. Tata a fost mereu de partea

Identitate

mea si spune cd ,,sunt sufletul lui”. Desi am copii,
ma bucur cd Inca sunt si copil.

Tu si Ioan sunteti cantdreti, ati ajutat la
infiintarea corului din Crasna. Cum a fost
inceputul, mai ales cd nu aveti pregdtire mu-
zicald de specialitate?

Corul bisericesc din Crasna a existat de mult.
Buneii mamei au cantat ani intregi. Am crescut cu
corul generatiei mamei, infiintat de Stefan Schipor
si Nicolai Percic, preluat apoi de Gheorghe Percic
si loan Ursachi. Am inceput sa cant la indemnul
lui Badea Nicu. Eu studiam canto si discutam cu
Toan despre formarea unui cor de tineri. in 2008, la
indemnul parintelui Vasile, am inceput sa cant la
strand. Impreuna cu Ioan si Gheorghe am format
un cor nou de tineri, studiind partituri noi, desi
doar doua persoane aveau studii muzicale. Ne-am
concentrat pe Vecernie si Utrenie. Am infiintat si
un cor de copii, care a ajuns la 70 de membri, cu
varste intre 5 si 14 ani. Am cantat pe doud si apoi
pe trei voci, la Liturghie, acatiste si colinde. Corul
de tineri era invitat la slujbe arhieresti. Dupa ce
m-am cdsatorit, mi-a fost mai greu sa ma ocup de
copii, iar Ioan a fost si el nevoit sa plece. Unii copii
au acum familii. Ne adunam rar, dar cantam la
Prohodul Domnului. Situatia corului s-a schimbat,
multi au plecat sau nu mai vin. Indemn generatiile
urmatoare sd cante lui Dumnezeu cu dragoste.
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Te-ai gandit vreodatd cd venirea pe lume
a copiilor ti-ar ingreuna tineretea?

Dimpotriva, mi-am dorit copii cat mai repede.
Cred cd ar trebui sa avem copii cand suntem tineri,
pentru cd avem mai multd energie si bucuria e mai
mare. Copiii cer osteneald, dar merita. Noi ne-am
bucurat de copii si nu ne-au impiedicat sa ne Im-
plinim dorintele. Dimpotrivd, ne-au completat bu-
curia. Daci Il punem pe Dumnezeu pe primul loc,
toate se asaza firesc. Cine amana nasterea de copii
riscd sd nu mai poata avea cand ,,va fi pregatit”. Ma
doare sufletul pentru cei care nu pot avea copii. Noi
multumim lui Dumnezeu pentru acest dar mare,
pentru acesti copilasi care ne infrumuseteaza viata!

Crezi cd refuzul de a avea copii 0 anumitd
perioadd poate influenta caracterul lor, atunci
cand vor veni pe lume?

Unul dintre scopurile familiei este nasterea de
prunci. Daca nu ne supunem voii lui Dumnezeu,
nu avem pace si nemultumirea se transmite copiilor.
Toti copiii mei imi sunt dragi, dar cand ramaneam
insdrcinata ma ingrijoram putin, caci simteam o
raspundere si nu stiam cum voi face fata. Ioan i-a
primit pe toti cu calm si bucurie. Parascheva a fost
prima, apoi Andrei, caci ne doream si un bdietel, apoi
Parascheva si-a cerut un fratior si a venit Nicolai, la
nasterea caruia am zis ca mai vreau o fetita si a venit
Maria, iar Anisoara a completat buchetul. Practic,
copiii s-au cerut unul pe altul. Mai strig la ei cand
fac ndzdravanii, dar nu regret nicio clipa cd mi i-a dat

48 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

Dumnezeu. Nu stiu cat vor simti copiii daca au fost
doriti sau nu, dar parintii sigur vor simti si vor regreta
daca nu au primit un prunc trimis de Dumnezeu.

Razboiul din Ucraina a facut sd fiti depar-
te unul de altul, ramandnd acasd singurd cu
cinci copii mici. Care au fost greutdtile? Unde
ti-ai gasit puterea?

A fost o randuiald a lui Dumnezeu. Zona noastra
a fost ferita de razboi, dar multi barbati au plecat,
inclusiv Ioan. , E prima datd cand sarbatorim Pastile
fara tati”, spuneau copiii in 2022. In primul an de
razboi, Ioan a venit la Mandstirea Putna pentru
Pasti, iar apoi am mers si noi cu copiii. Acolo ne-am
bucurat de slujbe, de binecuvantdri si de cuvinte de
folos de la parinti, indulcindu-ne de frumusetea si
sfintenia acestui colt de rai. De atunci mergem mai
des la Putna. Nu e usor cu copiii, dar cu ajutorul lui
Dumnezeu si al Maicii Domnului reusesc. Fiecare
om are putere, dar depinde de vointd. Ma straduiesc
sa fac tot ce pot pentru familie si Dumnezeu.

Ce este, pentru tine, fericirea?

Fericirea este o stare de multumire, pace si
bucurie. Un copil are nevoie de sdndtate, dragoste
si parinti aproape. Un adolescent cauta fericirea si
de obicei o gaseste In familie. Cea mai mare ferici-
re pentru mine a fost sa devin mama. Avem cinci
copii, iar culmea fericirii pe pdmant este ca suntem
in sanul Bisericii Ortodoxe, cu sansa de mantuire. m

Interviu realizat de arhidiacon Avraam B.



Ferdinand cel Loial
si Maria a Romaniei

Neamul nostru a avut parte de multe suflete
care si-au mobilizat toate resursele pentru
buna chivernisire a poporului, ale carui radacini le
reprezinta mostenirea spirituald. De aici se hranesc
cu adevdrat sufletele si numai asa se poate intampi-
na cu luciditate orice problema. Regele Ferdinand
si Regina Maria nu au fost de credinta ortodoxa,
dar au aratat un profund respect si o deosebita
atentie pastrarii credintei noastre stramosesti si
au sustinut poporul sa urmeze faptele demne ale
strdmosilor nostri. Au avut impreund sase copii pe
care i-au botezat si crescut in credinta tarii pe care
le-a Incredintat-o Dumnezeu. Au aratat oameni-
lor cd cei care conduc nu trebuie sa uite ca au fost
alesi sa slujeascd, urmand cuvintele Mantuitorului:
,,Care Intre voi va vrea sa fie Intaiul, sa va fie voua
slujitor, dupa cum si Fiul Omului n-a venit sa I Se
slujeascd, ci ca sa slujeasca El si sa-Si dea sufletul

rascumpdrare pentru multi” (Matei 20, 27-28).
Regele Ferdinand I intregitorul, cum avea sa fie
numit mai tarziu, a urcat pe tron in toamna anului
1914, dupd moartea unchiului sau, Regele Carol I. A
preluat puterea intr-o perioadd cruciald din istoria
Romaniei, marcata de izbucnirea Primului Razboi
Mondial. Intreaga societate romaneasci era divizata
intre neutralitate (atitudine mentinutd doi ani) sau
intrarea in rizboi. In 27 august 1916, Consiliul de
Coroang, condus de Ferdinand, decide intrarea
Romaniei in razboi, alaturi de Antanta, formata din
Franta, Marea Britanie, Rusia si [talia. Acest moment
aratd loialitatea Regelui fata de popor, care I-a numit
si , Ferdinand cel Loial”. Desi ruda a imparatului
Germaniei, Regele a asezat interesul tarii pe care a
acceptat sa o cdrmuiasca mai presus de legatura de
sange si a luptat impotriva tarii lui de origine, dand
dovada de o rard capacitate de sacrificiu personal.

Sé fiti bine convinsi ca toate actele mele vor fi insufletite de cea mai adanca iubire catre tara, pe
care ma voi sili a o servi din toate puterile mele, luand calauza pilda marilor sai Domni din trecut,
inspirandu-ma de frumoasele amintiri ce au lasat si avand neincetat sub ochi nobilul exemplu al
Regelui Carol I. Astfel sper a corespunde increderei si asteptarilor poporului roman.

Din discursul de incoronare al Regelui Ferdinand | al Romaniei, 15 octombrie 1922
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and am plecat genunchii in fata scumpului tdu mormant, in sufletul meu s-a nascut inca o
duioasa ruga, pe care o indreptam catre tine ca unui parinte din veac adormit, dar necurmat,

alaturea de sufletele noastre. In numele tau si al marilor tale fapte am gasit izvorul nesecat al
rabdarii in timpul de umilinta si al curajului in timp de restriste. Insufla-ne duhul sfintei uniri in
inimile noastre, pentru ca sa putem duce inainte greaua sarcina a Statului nostru intregit.

Din cuvantarea tinuta la mormantul Sfantului Voievod Stefan cel Mare, 16 mai 1920

A si marturisit ca ,,dupa lupte teribile care s-au dat
in mine, sacrific totul pentru binele patriei”. Desi
inceputul razboiului a fost nefavorabil pentru tara

noastra, in focul batiliilor din vara anului 1917,
Regele spunea: ,,Oricat am suferi, trebuie sa urmam
soarta si sa asiguram menirea neamului nostru”.

—OQ%‘

egina Maria a fost fiica lui Alfred al Marii
Britanii si Irlandei, Principe de Saxa-
Coburg-Gotha, Duce de Edinburgh, si a Marii
ducese Maria Alexandrovna a Rusiei. Asadar,
era nepoata a Reginei Victoria a Marii Britanii si
a Tarului Alexandru al II-lea al Rusiei. Despre edu-
catia primita, Nicolae Iorga afirma: ,Credea in regi
si In misiunile lor, dar si in drepturile lor. Nu era
trufasd, dar nici umila, ci regald din rdddcina paru-
lui pana la talpile picioarelor, imperioasd, aprinsa,
activa, fetita plind de bucuria vietii si de credinta
inrasaei”. La doar 17 ani, s-a maritat cu Principele
mostenitor al Romaniei, Ferdinand. Cei doi au
avut sase copii: Principele Carol — viitorul Rege
Carol al II-lea, Principesele Elisabeta si Marioara,
Principele Nicolae, Principesa Ileana (viitoarea
monahie Alexandra) si Principele Mircea — care
a murit la doar trei ani din cauza febrei tifoide.
Regina Maria va ramane in istoria poporului
roman ca ,mama ranitilor” si ca ,regina-soldat”. A
primit aceste nume pentru ca nu a intarziat sa-i ajute
pe soldatii raniti pe front in timpul Primului Rézboi
Mondial si pe bolnavii de tifos si holerd. A coordonat
colaborarea cu Crucea Rosie, a strans fonduri pen-
tru serviciul de ambulanta si a organizat spitale de
campanie. Trecand anii razboiului, Regina viziteaza
Franta si Marea Britanie pentru a pleda cauza tarii
la Conferinta de Pace de la Paris, unde a fost unul
dintre cei mai potriviti emisari, impresionand prin
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puterea ei de convingere, spre a obtine recunoaste-
rea visului istoric al romanilor: Romania Mare.

La 20 iulie 1927, cand este praznuit Sfantul
Proroc Ilie, Regele Ferdinand I Intregitorul trece la
cele vesnice, fiind inmormantat la Curtea de Arges.
Regina Maria 1si dedica toate resursele bunului mers
al tarii, sub domnia nepotului sdu, Regele Mihai,
chemat prea devreme sd ia locul bunicului. La 18
iulie 1938, paseste in vesnicie cea care a imbratisat
poporul roman cu toat fiinta ei. Inmormantarea a
fost pe mdsura dragostei pe care i-o purtase poporul.
Ne-a lasat si un jurnal, care insumeazd aproximativ
o suta de caiete, din care 1i putem simti dragostea
si atasamentul fata de poporul roman.

In vremurile actuale, valorile in care credeau
inaintasii nostri sunt marginalizate. Cei care au
ajuns sa fie socotiti pietre de temelie ale nea-
mului au fost pregatiti la fiecare bataie a inimii
sa-si jertfeascd si viata pentru binele celorlalti.
Aceasta stare de jertfa pentru aproapele au stiut
cd o pot avea numai daca raman deschisi fata de
Dumnezeu si cauta sa pdastreze acest dialog cu
El. Amintim numai cd atat pe coroana pe care o
purta Domnul Moldovei, Sfantul Stefan cel Mare,
cat si pe coroana de otel facuta la porunca lui
Carol I dintr-un tun otoman capturat in timpul
Razboiului de Independentd, crucea este asezata
la loc de cinste, aratandu-ne singura cale spre
desavarsire: ,,Dacd voieste cineva sa vina dupa
Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi
urmeze Mie” (Marcu 8, 34).

Regele Ferdinand I si Regina Maria s-au aldtu-
rat celor care au raspuns chemadrii lui Dumnezeu
de a lucra in ogorul neamului nostru, iar din fapte-
le lor ne putem hrani sufletul pentru a ne intari in
credinta stramoseasca si a ne respecta aproapele.
Schimbarea pe care o dorim in jurul nostru incepe
din profunzimea inimii noastre. Nu va fi usor, dar
nici nu suntem singuri dacd alegem aceasta cale.
Este nevoie de un salt in bratele lui Dumnezeu. m

lerodiacon Artemie C.
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Credinta si etica in medicina

Vasile Astardstoae

Ctitor al bioeticii romanesti, cu peste 50 de ani pe care i-a
dedicat transmiterii cunostintelor medicale, fost presedinte al
Colegiului Medicilor din Romania si fost rector al Universitatii
de Medicina si Farmacie ,Grigore T. Popa” din lasi, domnul
profesor Vasile Astaristoae ne impartaseste din experienta
acumulata de-a lungul unei vieti puse cu demnitate si asumare
in slujba aproapelui. Domnia sa ne vorbeste despre curaj,
libertate interioara si adevarurile care nu se invata din carti,
cu limpezimea omului care nu a facut compromisuri. Un dialog
cald si profund, in care stiinta si viata se intalnesc cu Dumnezeu.

Ce considerati cd vd caracterizeazd cel
mai mult?

Sinceritatea si curajul de a-mi afirma ideile,
indiferent de consecinte. Aceasta a fost linia di-
rectoare a intregului meu destin cu greutati, dar
si cu mari satisfactii.

Pe cine ati avut ca model in forma-
rea dumneavoastra?

Unul dintre modele a fost bunica mea. O
femeie darza cu numai patru clase, care dupa

ce s-a maritat a venit in Falticeni. A fost una
dintre modelele lui Sadoveanu pentru Vitoria
Lipan. Bunica mea era o femeie foarte credin-
cioasa, ctitor de biserica si de la ea am invatat
sa fiu sincer. A mers la 18 ani singura cu cdruta
in razboiul balcanic pentru a-1 salva pe bunicul
meu, care era bolnav de tifos exantematic si pe
care voiau sa-l arunce langa Sofia intr-o groapa.
Cand era jos, bunica avea darzenia de a se ridica
inapoi: a rdmas vaduva de tanara, la 31 de ani,
si-a crescut copilul, nu a dat pdmantul la colec-
tiv, apoi i-a ars casa si a construit-o din nou.
Ea nu a suferit, ea privea viata in fatd. Bunicul
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meu, cand a murit, a lasat-o cu un copil de doi
ani si datorii de 30.000 de lei, pentru ca era cam
petrecdret, ceea ce era o suma insemnata in anul
1931. Bunica a mers, fara sa stie o boaba de limba
strdind, pand in Palestina, care era sub protec-
torat britanic, ca sa vanda cherestea. Astfel, a
putut sa-si ridice casa si sa-si intretina familia.
Era o fire foarte barbatoasa care ura minciuna si
noi am invétat de la ea aceste lucruri. Ii riman
dator toata viata si pentru ca m-a invatat ce in-
seamna credinta. Credinta unei femei simple care
il vede pe Dumnezeu altfel decat il vedem noi,
intelectualii sofisticati, care cdutam tot timpul
explicatii. Bunica mea credea si spunea: ,Cum
face Dumnezeu este bine.”

Un alt model a fost profesorul meu de fizicd,
Gheorghe Popa, care m-a incurajat in acest do-
meniu. Am fost olimpic la fizicd si am facut parte
din lotul national. In acelasi timp, m-a influentat
pe partea umanistd profesorul meu de franceza,
Aurel George Stino. Avea un stil cu totul deosebit,
era aristocrat, cu studiile la Paris. In timpul orelor
se purtau conversatiile numai in franceza, dar nu
ne intreba din lectie. Ne vorbea despre lucrurile
pe care nu le spuneau altii si fdceam schimburi
filatelice In timpul orei. Un alt model pe care I-am
urmat a fost profesorul de la medicina legala,
Gheorghe Scripcaru, un om cu totul deosebit. A
fost de trei ori rector al Universitatii de Medicina
din Iasi si de la el am invatat cd In meserie nu
trebuie sa faci niciun rabat si trebuie sa fii cinstit
cu tine Insuti.

Care au fost lectiile pe care le-ati invdtat
din suferinta umand, fie a dumneavoastrd, fie
a altora?

Din suferinta mea am invatat ca credinta
invinge tot. Dumnezeu m-a protejat: mi-a dat si
greutati, dar tot El le-a ridicat fard sa fac eforturi
deosebite. Ceea ce m-a mentinut a fost credinta
in Dumnezeu. Cand aud acum vorbind un om de
stiintd, cu publicatii, cd este incompatibilitate intre
credinta si stiinta, nu pot fi de acord. Credinta este
deasupra stiintei. Stiinta este un mijloc cu care
afli anumite lucruri, dar credinta este cu totul
altceva. Este o legatura pe care o ai si trebuie sa
o intretii cu divinitatea. In aceastd epoca a secu-
larismului, nu m-am molipsit de acest snobism,
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de aceastd aroganta ca stiinta poate sa faca totul.
Totdeauna am pus mai intai pe Dumnezeu si dupa
aceea stiinta.

Care au fost cele mai grele momente din
viata dumneavoastrd si cum le-ati depdsit?

Momentele cele mai grele au fost cand au in-
ceput atacurile din toate partile pentru ca nu am
vrut sd merg cu turma, pentru ca nu m-am dat cu
ceilalti. Au Inceput sd mi se faca 14 dosare penale
de cdtre DNA si timp de zece ani de zile am fost
cercetat. Procesele au inceput din 2011 cand mi s-a
cerut sa fac niste compromisuri si am refuzat. Mi
s-a cerut inclusiv sa dau jos icoanele pe motiv ca nu

ar avea ce cauta intr-o institutie
de invatamant. Nu am cazut in
depresie, chiar daca procesele
erau din toate pdrtile si nu mai
stiai la care sa mergi. Le-am cas-
tigat In final numai prin credinta.
Inainte de a avea un termen la instants, intram
in biserica, aprindeam o lumanare, ma rugam si
mergeam cu fruntea sus. Numai asa am izbandit.

Majoritatea apelam imediat la medi-
camentele din farmacii cand ne doare ceva.
Existd tratamente mai importante decit
cele medicamentoase?

Bineinteles ca exista. Din pacate, datoritd in-
dustriei farmaceutice, care este foarte puternica,
am medicalizat inclusiv viata sociala. Ne-am
invatat pentru orice sa luam un medicament, ne-
tinand cont cd si medicamentele pot produce o
boald. Exisa iatrogenia, termen dezvoltat de un
mare filozof, Ivan Illich, care se refera la prejudi-
ciul adus de medicina in contextul clinic, social si
cultural. In cartea sa , Medical Nemesis. Limits to
Medicine” din 1975 vorbeste despre bolile produse
prin activitatea medicald. El explica faptul ca iatro-
genia sociald este determinatd tocmai de interese
financiare, incat toti sa ne credem bolnavi, luand
pumnul de medicamente, nemaistiind sd ne traim
viata, inclusiv suferinta. Suferinta poate fi valori-
zatd, nu trebuie negata. Daca ludm modelul lui
lisus pe cruce, El a suferit pentru un ideal, a vrut
sd ne salveze. latrogenia constituie acum a patra
cauza de morbiditate in lume si este pe punctul
de a trece pe locul trei.

Alta cauza care accentueazd consumul de me-
dicamente este secularizarea. Pana la Descartes,
medicina a fost integrald, a fost stiintd si credinta.
Nu a fost tendinta din prezent de a elimina cre-
dinta din orice pregatire si de a incerca sa transferi



Biserica intr-un cadru intim, fard a avea o voce

in societate. Pana in secolul al XVIII-lea, cele mai

mari descoperiri stiintifice au

fost facute de medici, care erau

credinciosi. Dupad aceea a aparut

diferenta de abordare intre o bi-

oetica secularista si una crestina.

Bioetica crestind se raporteaza si

la Dumnezeu si, in conditiile acestea, intervine

factorul psihosomatic care contribuie la vindecare.
Exista o medicina crestina, a medicilor care

fac o rugaciune si lasa divinitatea sa ajute. Exista

niste fenomene pe care noi nu le intelegem si nici

acum nu au fost descoperite. Luati efectul placebo:

oferi o piluld care nu are nicio substanta activa

si ea vindeca. De ce? Din incredere, din credinta.

Dar ganditi-va cd exista homeopatia sau fitotera-

pia, care a revenit din nou in atentia oamenilor

de stiinta.

Cum vedeti homeopatia?

In ceea ce priveste homeopatia, deja exista
studii si analize care dovedesc cd produce efecte
in anumite patologii si uneori e mai buna decat
medicina alopata. In Antichitate si in Evul Mediu
nu existau medicamente si leacurile se faceau din
extracte de plante. In homeopatie sunt doze mi-
nuscule care cresc rdspunsul organismului. Eu am
incercat pe pielea mea medicamente homeopatice
si au mers mai bine decat celelalte. Omul trebuie
abordat holistic, integral. Abordarea trebuie sa tina
cont de credintele sale religioase, de stilul de viata,

Interviu

de activitatile pe care le face, inclusiv de pregatirea
scolara, absolut de toate.

Ce inseamnd bioetica pentru societatea de
astazi si care sunt provocdrile principale ale
bioeticii?

Am depus recent la Editura Doxologia o carte
pe care am intitulat-o ,,Farame bioetice” care ex-
plica ce Inseamna bioetica. in primul rand, acest
cuvant sperie. Lumea isi inchipuie cd trebuie sa fi
studiat ca sd intelegi bioetica. Bioetica este, de fapt,
bunul simt al omului. In al doilea rand, bioetica
este absolut necesard pentru cd analizeaza pluri-
disciplinar si interdisciplinar comportamentul
omului din punct de vedere moral fata de viata.
Aici se desparte bioetica in seculara si religioasd,
fiecare avand mai multe sub-ramuri. Bioetica cres-
tind este foarte reticenta cu privire la progresele
necontrolate ale stiintei, la incercarea omului de a
lua locul Creatorului. Omul este creat, viata este
un dar si numai Creatorul poate sa dispuna de
ea. Cele mai mari provocari apar din dezvoltarea
stiintelor fara un control. Exista problema euta-
nasiei, a eugeniei, a avortului pe care societdtile
seculariste incearca sd le impuna. Tocmai de aceea
trebuie sa existe o puternicd scoald de bioetica In
care sd se puna in discutie aceste probleme.
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Care sunt principiile umane dupd care
medicina si doctorii ar trebui sd se ghideze?

Respectul absolut al vietii. Pentru un ateu —
respectul vietii, pentru un credincios — sacralita-
tea vietii. Daca respecti viata, nu poti sa practici
eutanasia, cu atat mai putin eugenia. Nu poti sa
intervii brutal si sa faci o biologie In care vrei sa
sintetizezi organisme.

Se pune problema dragostei fatd de paci-
ent, in medicina?

Existd o empatie pe care trebuie sa o ai uneori
fatd de pacient, fira si fie exagerata. In ethosul
profesiei este traditia samarineand care deriva
din toate documentele antice ale medicinei, ince-
pand de la juramantul lui Hipocrate, Codul lui
Hammurabi, legamantul lui Maimonide. Ce fru-
mos spune Maimonide: ,Da-mi, Doamne, putere
sa tratez la fel pe cel puternic si pe cel slab, pe cel
bogat si pe cel sdrac, pe prieten si pe dusman si sa
nu vdd in el decat samanta dumnezeiasca pe care
Tu ai sadit-o!”

Care sunt riscurile editdrii genomului
uman? Au oamenii de stiintd dreptul sd
facd aceasta?

Daca ne referim la editarea somatica, aceasta
practica un fel de terapie genicd prin care se scoate
sau se inhiba gena bolnava. Este o imbunatatire,
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nu este o transformare. Daca
ne referim la editarea liniei
germinale, este un mare peri-
col. Insisi geneticienii se opun
acestui lucru. Foarte multi,
inclusiv laureati ai Premiului
Nobel pentru Genetica, ince-
pand cu Paul Berg si cu cei
care au descoperit metoda
CRISPR de editare geneticd,
se impotrivesc. Un pericol
este discriminarea si tentatia
transumanismului de a crea
o clasd superioard formata
din persoane cu calitdti deo-
sebite induse prin manipulare
geneticd. Un mare bioetician,
Nicholas Agar, spunea ca asta
va duce cdtre sfarsitul umanitati.

Transumanismul reprezintd o provocare,
un simplu experiment, un risc sau o sansd
pentru omenire?

Reprezinta o ideologie periculoasd pentru
omenire. In primul rand, prin el se incearca o
substituire a Creatorului. In al doilea rand, este o
forma de aroganta, de sfidare. Pe mine ma inspadi-
manta, cred cd va fi un regres. La cursuri puneam
studentilor filmul , Gattaca”. Regizorul este un
australian credincios care s-a inspirat din cartea
»~Minunata lume noua” a lui Aldous Huxley. Titlul
filmului vine de la acizii ribonucleici: guanina,
adenind, timina si citozind. Filmul ne prezinta cum
ar ardta o societate condusd de geneticieni si are
in prim plan viata a doi frati, unul nascut natural,
celdlalt in vitro. Cheia filmului o gdsim in intre-
barea unuia dintre frati: ,N-am inteles niciodata
de ce parintii nostri au avut mai mare incredere
in Dumnezeu decat in geneticieni?”. Este un film
extraordinar si foarte bine facut pe care ar trebui
sd 1l vada fiecare tandr.

Cand incepe viata si ce
este, de fapt, viata?

Daca intrebati un materialist,

va va spune ca viata Inseamna

metabolism. Pentru un om credincios, viata este
darul lui Dumnezeu si noi avem numai uzufructul
acesteia. Tentatia nemuririi nu inseamna sa tra-
iesti mai multi ani, ci sa existi mai multi ani. Tu
trebuie sd ai o viata Incat lumea sa te pomeneasca
si dupa ce s-a terminat si sd ai curajul sa mergi
la Judecata cu sfiala. Pentru un om credincios,



moartea este o trecere, Insa pentru un ateu este un
moment ce coincide cu sfarsitul metabolismului.
Sd ne gandim cum este descrisd moartea unui om
de la tara. Acesta 1i chema pe toti din familie in
jurul lui, le dddea ultimele sfaturi si pe urma se
stingea din viata. Cu alte cuvinte, moartea nu este
un moment, este o trecere, un proces: te stingi din
viatd. In Antichitate si in Evul Mediul nu exista
aceasta discutie despre momentul inceperii vietii.
Din clipa in care a inceput sd se practice avortul,
a inceput sa i se dea o incdrcatura morala pentru
a justifica suprimarea unei vieti.

Are femeia dreptul sd faca
avort? Care sunt riscurile me-
dicale, morale si psihologice
ale avortului?

Dumnezeu ne-a dat liberul
arbitru. Eu nu condamn femeile
care au avortat, dimpotrivd, chiar le inteleg cir-
cumstantele. Dar o femeie trebuie sa inteleagd ca
acest lucru este foarte grav pentru sandtatea ei
fizica si morald. Imi aduc aminte pentru ce am
fost infierat cand eram presedinte la Colegiul
Medicilor. Era o fata de 12 ani dintr-o comuna
din judetul Neamt, gravidd in luna a saptea, care
dorea sa faca avort. Eu am dat o directiva ca nu se
va face, Ministrul Sanatatii a dat si el o directiva ca
se va face. $i niciun medic din Romania n-a facut
acest lucru. In schimb, au dus-o in Marea Britanie.
La avort au sfaramat copilul cu clestele, pentru
ca avea deja oase, si pe urma l-au eliminat. S-a
facut fara sa se clipeasca din ochi. Dar s-a facut cu
consecinte grele: au aparut infectii, leziuni si acea
fetita nu va mai avea niciodata copii.

Imi aduc aminte ci a fost un proiect de lege
in care se spunea ca Inainte de a face un avort
orice femeie sd treacd pe la confesorul sau. Am
fost la dezbateri in Parlament ca reprezentant
al Colegiului Medicilor, unde au mai fost doua
organizatii pro-viatd, iar restul erau pro-alegere
(pro-avort). In cele din urma, raportul preliminar
a fost pentru acel proiect de lege. Nimeni nu a mai
auzit de acel proiect. Din 2014 zace intr-un sertar
la Parlament.

Ce inseamnd a trdi o tinerete cu sens?

Lumea de astazi traieste o sete si o criza de
sens. La tinerete apare aceasta sete de sens. Vad
oamenii care vin la Sfanta Parascheva, la Iasi. Ei
stau de dimineata pana seara acolo pentru cd isi
cautd un sens. Tinerii trebuie sa-si trdiasca tine-
retea. In acelasi timp, tinerii trebuie si-si caute
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modele morale si, dupd aceea, modele de intelec-
tuali. Aici este dificultatea, in gdsirea modelelor
morale adevarate.

Cand ma uit acum in biserici si vad ca intra tot
mai multi tineri sunt optimist in ceea ce priveste
societatea romaneascd, daca nu va fi distrusa din
afara. Pentru ca vad ca existd aceasta samanta a
tinerilor, vad activitatile pe care le face ASCOR-ul.
Mergi sa tii o conferintd si privesti sala plind de
tineri care nu au fost adusi cu arcanul. La incepu-
tul anilor 90 nu puteai sa vezi asa ceva. Fiecare se
ascundea s& nu fie vazut cd merge la biserica. In

schimb, cred ca este un reflex din timpul comu-
nismului faptul cd Biserica nu este mai activd in a
indruma credinciosii. Uneori, din convenienta sau
obedientd, clericii nu vorbesc ca sa nu deranjeze.
Aceasta tacere nu e recomandabild, mai ales In
epoca actuald cand ideologiile seculariste devin
din ce In ce mai agresive. lar credinciosii sa aiba

curajul sd-si marturiseasca credinta, sa nu le fie
fricd. Eu am spus-o public in toate activitatile si
ca rector si ca presedinte la Colegiul Medicilor, ca
sunt crestin ortodox.

Care sunt marile pericole din ziua de azi
de care tinerii ar trebui sd tind cont si sd
se fereascd?

Amoralitatea este cel mai mare pericol, adica
sd nu recunosti niste reguli morale si sa nu stii sa
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le urmezi. Existd pericolul ca tinerii sa devina ego-
centrici, narcisisti, fara niciun fel de reper moral,
si asta nu din cauza lor, ci a celor care 1i educa.

Ce le-ati spune tinerilor care vor sd studi-
eze in strdindtate?

Nu este un lucru rau, dar trebuie sa evalueze
daca se simt in stare. Iar daca merg, sa revina in
tard dupa studii. Sunt multe tentatii, dar daca
ai forta interioara le poti depasi. Observ si in
Romania o secularizare a crestinismului. In ulti-
ma sa carte, scrisa pe patul de moarte, Tristam
Engelhardt numeste crestinismul ortodox singura
flacara care mai rasare in aceasta ofensiva a secu-
larismului. Tinerii trebuie sa vada ca credinta nu

este un impediment, ci, dimpotriva, este un sprijin,
o carja. Tinerii sa invete ce inseamnd sentimentul
patriotismului. Sa aiba curajul sa se intoarcd in
Romania ca sa schimbe in bine lucrurile din so-
cietate. Sa nu creada ca in strainatate este altfel.

Cat de important este pentru un tandr sd
stea in apropierea unui pdarinte duhovnicesc?

E foarte important sa-si aleaga un duhovnic
care sd-1 inteleagd. Poate sa stie foarte multe, poate
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sa fie un parinte erudit, dar poate sa fie atat de
sever incat pand la urma sa-1 indeparteze. Sunt unii
atat de severi incat pentru orice pdcat iti da numai
Agheasma Mare in loc de Sfanta Impartasanie. Pe
cand lisus a spus ca El pentru pdcatosi a venit pe
pamant. Sfantul Ioan Gura de Aur spunea ca pa-
catosul care 1si recunoaste pacatul si se Indreapta
este un om al Bisericii.

Ce ar trebui sd aibd in vedere un tandr care
isi doreste carierd intr-un domeniu? Existad
vreun risc?

Este un lucru foarte bun, dar trebuie sa mun-
ceascd si sd aiba o atractie pentru acea cariera.
S& nu incerce sa o facd prin mijloace neloiale. In

decursul timpului, multi au fost
ridicati si dupa aceea nu s-a mai
auzit nimic de ei.

Existd vreun risc? Sd neglijeze, spre exem-
plu, viata de familie?

Depinde daca si-au creat o familie bazata pe
dragoste si respect reciproc. Recunosc ca daca nu
era sotia mea alaturi de mine sa ma sustind, nu
reuseam sd fac o cariera. Pentru ca o cariera iti
mananca timpul, dar ea a fost intelegdtoare, ne-am
sfatuit si a fost de acord sd mergem impreund. Asa
au trecut 50 de ani si suntem tot impreuna. Unde-i
dragoste, acolo e si carierd. m



Pentru viata, pentru familie

Zamfira Chelba

O sotie si o mama a opt copii fericita —iatd o minune contemporang, intr-o societate in
care antagonismul barbat-femeie este cultivat din multiple directii, in care greutatile
cresterii copiilor sunt mari si reale, in care migratia pentru bunastarea materiala
afecteaza milioane de familii. Raspunsurile de mai jos, ale doamnei Zamfira Chelba,
sunt simple, dar ele au acea simplitate unica a profunzimii adevarului: cu Dumnezeu,
cu respect, prin rugiciune - dragostea este posibila, creste si rodeste.

Cum vd raportati la cdasdtorie si la copii,
inainte de cdsdatorie?

Inainte de casatorie, stiu ca doar imi doream
sd-mi gdsesc un sot cu care sa ma inteleg si sa for-
mez o familie. Atunci nu m-am gandit la un numar
de copii. Imi doream foarte mult un sot cu care s&
ma Iinteleg si sd raman toatd viata si imi doream
foarte mult copii. De aceea md rugam lui Dumnezeu

si sa ma ajute sa-mi gdsesc persoana cu care sa
raman impreund toatd viata. Am avut si exemple
in familie. Mama mea a dat nastere la opt copii, iar
bunica din partea tatdlui a avut zece copii. Probabil
mi s-a transmis lucrul acesta, importanta familiei si
copiilor. Stiu ca imi doream sa invat si sa fac ceva
in viatd, dar cel mai mult imi doream o familie. Mi
se parea lucrul cel mai de pret pe acest pamant. Imi
doream copii. $i asa am ajuns sa-mi aleg si sotul.
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Ce v-a determinat sd vd cdsdtoriti cu
sotul dumneavoastra?

Era un baiat cuminte, chiar timid, educat, bi-
ne-crescut si Intotdeauna ma gandeam ca el nu
ar fi in stare sa-mi dea o palma sau sa-mi faca
ceva rau. De asta cred ca l-am ales, desi au fost
mai multi baieti cu care am vorbit, el mi s-a parut
ca ar fi persoana potrivita pentru mine. Cel mai
important era ca avea frica de Dumnezeu. Chiar
cand am inceput sa vorbim, sora lui ne-a indrumat
spre un duhovnic. $i asa am ajuns sd avem aman-
doi acelasi duhovnic inainte de casatorie. Lucrul
acesta ne-a ajutat cel mai mult pe parcursul anilor.

Ati avut un model barbdtesc atunci cand
v-ati gandit cum ati dori sd fie viitorul sot?

Cred ca bunicul meu, pe care nu l-am cunos-
cut, pentru cd a murit inainte sa ma nasc. Dar, din
ce Imi povestea tatal meu, pentru mine a insemnat
mult. In primul rand faptul c& a crescut zece copii
in timpuri foarte grele. A prins razboiul, a prins
vremuri cand era foarte greu sd dai mancare atator
copii. Fara mana dreapta, el a muncit in padure
si a reusit sd-i creasca pe toti cei zece copii. E un
exemplu demn de urmat. Intotdeauna cand imi era
greu, ma gandeam la bunicii mei si nu tin minte
sd-mi fi povestit tatdl meu ca s-au plans vreodata
cd au facut atatia copii si nu reusesc sa-i creasca.

Ati avut un model feminin in viata?

Cele mai bune exemple feminine, pentru mine,
au fost bunica din partea tatdlui si mama mea,

58 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

care inca imi este un model. Si-a daruit toatd viata
noud, copiilor, ca sd ne creasca. Si, cu toate ca tatal
meu a fost foarte sever, l-a rabdat si si-a dat toata
silinta sa ne ofere ce este mai bun.

Cum v-ati gandit sa aveti opt copii,
cand majoritatea familiilor au unu, doi, cel
mult trei?

De multe ori cand mi-era foarte greu cu copiii
ma gandeam: Oare cum s-au descurcat bunica si
mama cu atatia copii, in vremuri nu tocmai usoa-
re, si noi, acum, cand avem de toate, ne plangem
din orice? Asa, gandindu-ma la ele, treceam mai
usor peste probleme si cdutam putere sa merg mai
departe si sd-mi cresc copiii.

Cand eram in facultate, prietena mea cea mai
buna a mers la o conferintd a unui pdrinte si mi-a
povestit ca pdrintele a spus ca cea mai mare jertfa
pentru o mamad este sa aduca pe lume toti copiii
pe care 1i daruieste Dumnezeu. $i de atunci mi-a
ramas gandul acesta in minte si stiu cd mi-am dorit
sd Imi gdsesc un sot care sa accepte lucrul acesta,
adica sa aducem pe lume toti copiii pe care ni i-a
ddruit Dumnezeu. Nu ne-am dorit un anumit
numar de copii, dar am vorbit amandoi, de la
inceput, si am hotdrat ca pe toti copiii pe care ni-i
va ddrui Dumnezeu 1i vom primi.

Au fost momente grele, caci primii copii au
venit la diferente foarte mici: primii cinci copii au
fost la diferentd de un an si trei luni, un an si patru
luni, un an si sase luni, iar intre al patrulea si al
cincilea a fost un an si doua zile. Au fost momente
grele si ma gandeam ca parca nu mai vreau copii,
ca nu mai pot, dar parcd nu puteam sd spun nu,
sd spun cd nu pot sd fac asta, sa nu mai dau viata
la un copil. Nu am putut sa fac asta si de aceea
am ajuns la opt copii si, daca ne va mai darui
Dumnezeu incd unul, este bine primit.

Cum vedeti viata in Marea Britanie si in
Romania, ca familie si din punctul de vedere
al cresterii copiilor.

Cand m-am casatorit cu sotul meu stiam ca
va trebui sa merg in Marea Britanie, pentru cd el
lucra acolo si nu concepea viata fara mine. De la
inceput ne-am propus sd stam doar cativa ani in
Marea Britanie, ca sd ne construim o casa, si apoi
sd ne intoarcem.

Primul an in Marea Britanie mi-a fost greu, dar
dupa aceea am Inceput sa ma obisnuiesc si chiar
sd imi placa faptul cd aveai totul la indemand, mai
ales cu scolile si cu spitalele era foarte usor, fata
de Romania. $i, incetul cu incetul, ma obisnuiam,



dar nu prea imi doream lucrul acesta, pentru ca eu
voiam sd ma Intorc intr-o zi In Romania.

La un moment dat, mi-am dat seama ca lu-
crurile nu merg intr-o directie bund, mai ales
pentru faptul ca simteam ca ne indepartam de
Dumnezeu. $i atunci am inceput sa ma rog, sa-mi
dea Dumnezeu un semn si sa-mi arate unde este
bine pentru noi, In Romania sau in Marea Britanie,
pentru cd deja ne obisnuiam si chiar ne gandeam
sd ramanem in Marea Britanie.

Fiind foarte greu pentru noi sa ne hotdram,
ne-am rugat si Dumnezeu ne-a dat un semn. Dar,
ca oameni, ne era greu sa ne desprindem de Marea
Britanie, unde totul era foarte usor, si cu copiii, si
cu multe alte lucruri. Insd am spus ca noi asta am
cerut, un semn, si Dumnezeu ni I-a dat. $i atunci
am vorbit cu parintele duhovnic si I-am rugat sa
ne ajute si sa ne dea binecuvantare sa pot sa ma
intorc doar eu cu copiii In Romania, iar sotul sa
ramana in Marea Britanie, pentru cd acolo castiga
mult mai bine, ca sa putem sd termindm casa si
s& ne descurcdm. In Anglia era usor, din punct
de vedere material, cu copiii. Era usor sd cumperi
haine, mancare, tot ce iti trebuia, dar pe de alta
parte nu-mi placea deoarece copiii de acolo mi se
pareau prea libertini, fara respect si parca simteam
sufleteste cd nu este bine sa-mi cresc copiii acolo.

In Romania, mi se pare ci este mult mai usor
sd-i apropii de Dumnezeu si sa-i cresti cu frica de
Dumnezeu, cu rusine, cu respect fata de oameni in
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varstd, fata de bunici, de pdrinti, de toata lumea.
Iar copiii sunt mai aproape de bunici si de la bunici
pot invita multe lucruri. In schimb, in Anglia nu
ne intalneam cu rudele, cu bunicii, cu verisorii,
nu prea aveam cu cine comunica, iar asta era greu
pentru noi. In Anglia era greu si ca familie, pentru
cd atunci copiii erau mici, nu aveam la cine apela
sd ne ajute In caz ca aveam de mers undeva. Tot
timpul eram cu ei, nu puteam sad ies nicaieri, mi-
era greu sa comunic si cu sotul meu, tot timpul
eram foarte ocupati, el cu lucrul, eu cu copiii. Si
acesta a fost un lucru care m-a apropiat mai mult
de Romania.

Care sunt bucuriile si care sunt durerile
sau framantdrile unei mame a opt copii?

Cand eram in Anglia nu ne permiteam sa stdm
singuri intr-o casa. Intotdeauna am stat cu inci o
familie sau doua. Era foarte greu pentru noi sd ne
crestem copiii, pentru cd fiecare familie are regulile
ei. Noi incercam sa impunem mai multe reguli, sa
fim mai stricti si atunci era mult mai greu. Sotul
lucra aproape toatd ziua, venea seara tarziu, obosit,
nu aveam cu cine sa md ajut in privinta copiilor, eu
trebuia sa-i culc, sd-i ingrijesc, si nu aveam timp
s mai discutdm. In schimb, cAnd m-am intors in
Romania, desi m-am obisnuit foarte greu cu faptul
ca sotul meu nu era acasa in fiecare zi, alaturi de
noi, stiam cd atunci cand vine acasa sta doar cu
noi, povestim, iesim impreunad la padure, la pizza
siin alte locuri. Asa ca atunci cand venea el acasa
era doar pentru noi, eram impreuna si mi se parea
mult mai bine.
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Pentru viata, pentru familie

Cand este plecat in Anglia comunicdm mai
mult prin telefon. Dar un lucru bun este ca vine
des acasd, la o luna si jumatate, la doua luni. Si
cumva am fost aproape si nu am simtit ca ne-am
departat unul de altul. Ne-a ajutat mult si ruga-
ciunea. Tot timpul ne rugam unul pentru altul, ne
ajutam, si asa a mers relatia inainte.

Acum, daca stau sd ma gandesc, nu regret nicio
clipd ca m-am intors in Romania. Pentru cd imi
dau seama cd au crescut mult mai bine copiii aici
in Romania, mai aproape de parinti si de biserica.
Sa zicem cd am reusit sa le transmitem niste trasa-
turi morale pe care In Anglia, cu oboseala de acolo,
inconjurati de bundstarea, de tehnologia si de tot
ce era acolo, nu cred ca reuseam sa le transmit.

Bucuriile sunt foarte mari. Nu ma gandeam
cd voi avea asa de multi copii, dar acum nu as re-
nunta la niciunul si, dacd e sa intorc timpul, acelasi
lucru l-as face din nou. E greu, dar bucuriile sunt
imense. Daca nu ai, nu stii ce inseamna. Mi se pare
ca este o implinire sufleteasca pe care nu o poti
compara, ca un loc al sufletului pe care nu il poti
umple cu nimic altceva in lumea asta.

Care sunt lucrurile cele mai importante pe
care vreti sd le transmiteti copiilor?

Cel mai mult Imi doresc pentru copiii mei
sd creascd aproape de Biserica, sa-I slujeasca lui
Dumnezeu, sa se iubeasca, sa fie uniti si sa trans-
mita tot ce este mai bun copiilor lor si celor din jur.
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De asemenea, imi doresc sa pretuiasca viata
lor si sa-i ajute si pe altii sa pretuiasca viata, mai
ales viata copiilor inainte sd se nasca. Eu, la prima
sarcind, am avut probleme. S-a desprins sarcina,
am mers la medic si mi-a spus cd nu mai am nicio
sansa, ca trebuie sa elimin sarcina, sa fac avort
adica. Dar eu l-am rugat foarte mult pe domnul
doctor sd imi dea tratament si sa incerce sa imi
mai dea o sansa. Cu toate cd el nu a fost de acord,
pentru ca eu am insistat, mi-a dat tratament. Am
venit acasd, am stat doud zile, tot nu a fost bine,
am mers la spital si m-am internat. Exact la capul
patului era o iconita cu Sfanta Parascheva. Abia
atunci am cunoscut-o pe Sfanta Parascheva. M-am
rugat foarte mult la Sfanta Parascheva si, ca prin
minune, sarcina s-a prins din nou, si am o fetita
minunata pe nume Teodora.

Cine vd ajutd legat de gospodirie?

M-a ajutat mult soacra mea. Ea, fiind fosta
invatdtoare, s-a ocupat de copii, cu temele pentru
scoala. Mama mea ma mai ajuta uneori la treburile
gospoddresti. Asa am reusit, pentru cd primii copii
au fost foarte apropiati ca varsta si erau toti mici,
era foarte greu sa ma descurc singura.

Dar pe partea sufleteascd cine vda ajuta?

Pe partea sufleteasca ne-a ajutat foarte mult
parintele nostru duhovnic. Atunci cand aveam
vreo problema, mergeam la el si ne sfatuia. Si
ne-au ajutat mult rugaciunea si faptul ca eu si sotul
meu suntem apropiati, adicd povestim, ne sfatuim
mult. Intotdeauna am incercat sa fim sinceri unul
cu altul, sa ne respectam foarte mult. Si asta ne-am
impus la inceputul cdsatoriei — sd fim sinceri, sa
nu vorbim urat unul cu altul, sd ne respectam si
sd ne iubim.

Multumesc Bunului Dumnezeu pentru viata
minunata pe care ne-a daruit-o, parintelui duhov-
nic, care ne-a ajutat foarte mult in viata de familie.

Un alt sfat pe care il urmam: intotdeauna cand
avem probleme ne punem Impreuna cu copiii la
rugdciune — spunem un acatist sau altd rugaciune —
si intotdeauna Dumnezeu ne ajuta.

Ce sfaturi ati da unei tinere care isi doreste
o familie, legat de alegerea sotului si de cres-
terea copiilor.

Pe fetele tinere le-as sfatui, in primul rand,
daca 1si doresc cu adevarat o familie, sd se roage
Iui Dumnezeu sa le scoata in cale un baiat cu care
sa formeze o familie pentru toatd viata si sa fie



cu fricd de Dumnezeu si cu respect, pentru ca
respectul conteaza foarte mult intr-o familie. i
foarte important, la inceput de casatorie, dar si pe
tot parcursul vietii, femeia trebuie sa aiba rabdare
si sa taca de doua ori mai mult atunci cand sunt
probleme in familie, pentru ca daca ea tace cat
mai mult si nu vorbeste urat il va ajuta si pe sotul
ei sa faca acelasi lucru. Si, cu timpul, se va crea o
legatura frumoasa intre ei. Lucrul acesta il spun
din propria experienta.

Cel mai important pentru fete este sa nu se
uite la starea materiala a baietilor. Pentru ca daca
ei se iubesc si sunt sinceri, sunt seriosi, sunt mun-
citori, 1i va binecuvanta Dumnezeu cu o familie
frumoasa si cu lucruri materiale pe care ei nu si le
pot imagina. Ma gandesc si la noi care, la inceput
de casdtorie, am pornit cu datorii si fara casa si,
dupd cativa ani, am reusit s termindm si o casa,
sd avem si copii, si stare materiald buna.

Dar unui tandr, tot in aceste probleme?

Pe tineri i-as sfatuit ca atunci cand vor sa-si
caute o fata pentru a se cdsatori sd se uite, in primul
rand, ca ea sd fie aproape de Bisericd, sa fie credin-
cioasd, sa nu priveascd doar la frumusete, pentru ca

Pentru viata, pentru familie

frumusetea, cu timpul, trece. Si, cel mai important,
sd o iubeasca, pentru a putea forma o familie.

Un sfat foarte bun pentru toti tinerii, baieti
si fete, este sa 1si caute un duhovnic, de care sa
asculte, care le vrea binele. Un duhovnic te mai
si cearta, nu mergi la el ca sd auzi ce vrei; este
parintele care iti da sfaturi si de care trebuie sa faci
ascultare si Dumnezeu sigur te va asculta.

Ca o concluzie: ce inseamnd pentru dum-
neavoastrd sotul, copiii si relatia cu ei?

Sotul este cel mai bun Prieten, cel mai bun tatAé
siil apreciez foarte mult. Intotdeauna ma rog si li
multumesc lui Dumnezeu pentru ca mi-a dat ce
a fost mai bun. Este foarte muncitor, isi da toata
silinta sd nu ne lipseasca nimic copiilor si mie, este
intelegator. Nu pot sa-mi exprim in cuvinte res-
pectul si dragostea si tot ce este mai bun pentru el.

De aceea, cel mai tare ma doare In ziua de azi
ca peste tot se transmite o permanentd concurenta
intre femeie si barbat, cand barbatul si femeia ar tre-
bui sd traiascd Intr-o comuniune, sa se completeze
unul pe altul, sd se iubeasca si sa treaca prin viata
aceasta pamanteascd mai usor si mai frumos.

Interviu realizat de arhimandrit Dosoftei D.
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~Fiecare om conteaza”

e 29 martie 2025, in peste 2.500 de localitati
din Romania si Republica Moldova, sute de
mii de oameni au organizat activitdti sau au pasit in
strada pentru viatd. A fost a 15-a editie a Marsului
pentru viatd si momentul culminant al Lunii pentru
viatd, o campanie nationald de infor-
mare si sprijin pentru viata. Tema de
anul acesta, ,, Fiecare om conteaza”,
a celebrat valoarea unicd a fiecarei
vieti umane si a subliniat importanta
oferirii de sprijin concret femeilor in-
sarcinate, indiferent de circumstante.
Mesajul campaniei a fost inspirat
de povestea campioanei olimpice la
canotaj Magdalena Rusu, medaliatd la
Paris in 2024. Mama sa, insarcinata cu
ea la 40 de ani, se temea de judecata
lumii. A ales viata datorita incurajarii
fiicei mai mari, care i-a spus: ,Nu ai
de ce sa-ti fie rusine sa aduci un copil
pe lume”. Iar acel copil avea sa devina un om mare
care face o tara intreaga sd se bucure de reusita
sa. Asa arata forta unui sprijin oferit la timp. Asa
incep uneori cele mai mari povesti: cu 0 mama in
cumpana si un om care 1i spune ,Mergem impre-
und mai departe!”.
,Fiecare femeie are o forta incredibila in ea,
chiar si atunci cand nu o vede”, marturiseste astazi
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Campioana olimpica
Magdalena Rusu

Magdalena Rusu. ,,Da, va fi greu, dar vei descoperi
o putere pe care nici nu stiai ca o ai.”

Intr-o societate care adesea descurajeaza ma-
ternitatea, In care femeile Insarcinate nu gasesc
sprijin real, ci presiune si teama, Marsul pentru viati
oferd o altd cale: empatie, solidaritate,
responsabilitate. Nu judecam si nici
nu excludem, ci ne implicam. Militam
pentru construirea unei culturi a vie-
tii, unde femeile nu sunt lasate sin-
gure, iar fiecare copil este binevenit.

In Bucuresti, vorbitorii au
adus marturii profunde. Mdddlina
Dragomir a povestit cd s-a nascut in-
tr-un context dificil, cand mama ei se
afla intr-o relatie abuziva — o situatie
in care foarte usor putea renunta la
ea, dar care, cu sprijinul potrivit, a
avut un alt final. Cristina Vatasescu,
consilier pentru femei in criza de
sarcind, a vorbit despre sprijinul concret, zi de
zi, pentru cele care nu vad nicio iesire. Nikolas
Tirrier, un tandr din Franta nascut cu sindromul
Treacher Collins-Franceschetti, a oferit una dintre
cele mai luminoase marturii: in ciuda judecatilor
si dificultatilor, iubirea celor apropiati 1-a incurajat
sd se deschida fatd de oameni. Suferinta produsa
de sindromul sau nu l-a inchis, ci l-a invatat sa



iubeascd mai mult. Pe scend au vorbit si reprezen-
tanti ai Marsurilor pentru viatd din Franta si Italia,
ceea ce a ardtat unitatea miscarii pro-viata la nivel
international. Cu alte cuvinte, asa cum viata nu are
granite, nici a sprijini viata nu are granite!

Pe langa Bucuresti, in 2025, Marsul pentru viati
s-a organizat In toate marile orase din tard, printre
care Cluj-Napoca, lasi, Bacau, Oradea, Alba Iulia,
Vaslui, Braila, Timisoara, Suceava, Galati, Craiova,
dar si la Balti, in Republica Moldova, alaturi de
sute de alte localitdti, mari si mici, despre care
uneori nu aflam, dar unde se formeaza comunitati
locale pro-viatd. Aceste comunitati se consolideaza
prin fiecare activitate organizata si prin fiecare om
care se aldturad. Iar asta este deosebit de important:
arata cd exista o constientizare reald, o responsabi-
lizare si cd vedem roadele muncii din anii trecuti.

Tinerii au fost, ca in fiecare an, sufletul marsu-
rilor. Majoritatea organizatorilor au fost tineri, la
fel voluntarii si participantii. Unii au venit dintr-o
convingere puternica, altii mai mult din dorinta de
socializare, dar toti au plecat mai increzatori in mi-
siunea pentru viata. in tinerete, mai mult decat la
alte varste, omul are o dorinta foarte puternicd de a
schimba lucrurile in bine, de a-si ldsa amprenta, de
a face diferenta. De aceea, tinerii sunt un cataliza-
tor fantastic pentru cultura vietii. Asa cum spunea
Lila Rose, presedinta celei mai influente organizatii
de activism online pro-viata din SUA, la Marsul
pentru viatd Washington 2025, , jumitate din batalie
e sd apari in public”, sd iti asumi sd fii acolo, adicd sd
contezi pentru ei stiind cd si ei conteazd pentru tine!

De fapt, fiecare dintre noi existdm pentru ca
am contat pentru cineva. Cineva ne-a spus ,, da”
cand putea spune ,nu”. Cineva ne-a sprijinit, ne-a
iubit, ne-a tinut in viata. Acum e randul nostru sa
facem acelasi lucru pentru altcineva. Haideti sa
avem curaj sa contdm. Sa avem dragoste sa contam
atunci cand e nevoie. O vorbd, un gest pot face
diferenta dintre viata si pierderea vietii.

Existdm pentru ca noi contdm pentru altii si, In
primul rand, contam pentru Dumnezeu. Existam
pentru a ardta, cu faptd, cuvant si rugaciune, ca si
altii conteaza pentru noi. Despre asta a fost Marsul
pentru viatd 2025. m

Teodora Diana Paul,

vy

presedinta Asociatiei ,Studenti pentru viatd” — Bucuresti

Bucuresti

Suceava

Timisoara


https://rolifenews.ro/blog/2025/01/24/lila-rose-presedinta-live-action-abolirea-avortului-este-cea-mai-importanta-cauza-a-drepturilor-omului-din-zilele-noastre-curajul-este-contagios-marsul-pentru-viata-2025-washington/

Walk for Life West Coast, San Francisco, SUA, 25 ianuarie 2025

CURAJUL DE A APARA VIATA
NU ARE GRANITE

Intr-o lume in care existenta si demnitatea vietii umane sunt negate teoretic si concret
de peste 73 de milioane de ori pe an — acesta este numarul minim al avorturilor la nivel
mondial pe an - si care ar dori sa taca cei care gandesc si simt altfel, exista persoane
care aleg sa vorbeasca in public despre firescul de a ocroti fiecare viata, din primul
moment. Ei ii inspira si pe altii. lata marturiile unor tineri din diferite colturi ale lumii
care lupta cu dragoste si convingere pentru cauza pro-viata.

De ce esti pro-viata?

iindcd sunt convinsa ca

fiecare viata umana este

sacra si orice fiinta umanda meri-

ta o sansa reala la viata. Nimeni

nu ar trebui sa fie discriminat

cat timp se afla in pantece, doar

pentru ca este mai mic, are o infa-

tisare diferitd sau se afla intr-un

alt stadiu de dezvoltare. Toti am fost creati egali

si, prin urmare, trebuie sa ne bucurdm de aceleasi
drepturi fundamentale.

Angelique Clark, SUA,

fondatoarea si presedinta , LifeDress”
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Cum ai realizat ca avortul este,
de fapt, o trauma si o nedreptate
profunda?

Pentru mine, pentru cd am
studiat medicing, a fost
intotdeauna clar ca un fetus,
sau un zigot, este uman. Din
momentul In care un ovul este
fecundat, este uman. E absurd sa
crezi cd, daca suprimi ceva su-
ficient de devreme, Tnainte sa-i

dai sansa sa creascd, e mai putin valoros decat
ceea ce va deveni cand va creste. Asa cd ideea de
a suprima ceva care altfel ar creste si ar deveni ca



mine ma face sa cred ca merita sa-1 apdr, si pentru
ca este foarte fragil. i daca mama, care il poarta,
nu este constienta de ce se intampla in corpul
ei, atunci cred cd este responsabilitatea mea sa-i
spun: , Exista o altd optiune. Aceasta este, de fapt,
o fiinta umana. Ar trebui sa-i dai sansa sd devina
ceea ce va deveni”.
Abigail Oppong, Italia,
farmacista si membrd a Asociatiei ,Stronger by Purex”

Ai o intamplare personala privind
avortul?

Mé gandesc la o mica po-

veste personald, pentru

cd, dacd aveam o altd mamd, pro-

babil nu eram aici. Cand m-am

nascut, aveam o malformatie care

astazi ar putea fi un motiv pentru

avort. Medicii i-au spus mamei

mele despre o altd femeie care

dorea sa-si avorteze copilul cu aceeasi problema.

Cand mama mea a mers sd o vadd impreunad cu

mine, acea femeie a decis sa pastreze copilul. De

la nastere, am salvat o viatd. Aceasta poveste per-

sonald mi-a aprins dorinta de a lupta pentru cauza
pro-viata.

Marie Lys Pellissier, Franta,

purtatoare de cuvant la Marsul pentru viata Paris 2025

De ce crezi ca exista o ruptura intre
realitatea avortului si imaginea pe
care o promoveaza societatea?

D e fapt, ruptura este intre
ceea ce as putea fi (sunt

insdrcinata, ce pot sa fac?) si ceea
ce Imi oferd societatea (ce poti sa
realizezi?). Pentru ca depindem
de ceea ce ne ofera societatea.
Viziunea pe care o promo-
veaza sustinatorii avortului te
forteaza sa gandesti un singur lucru — avortul.
Adica nu exista libertate reala. Unde este liber-
tatea, daca nu pot alege intre mai multe optiuni?
Unde este libertatea, daca aleg sa-mi pdstrez co-
pilul si sa-i dau viata, dar sunt respinsa social
— de parinti, de prieteni — sau prietenii mad iau in
deradere si imi spun: ,,Nu stii in ce te bagi. Cum
crezi cd poti sa te descurci? Cum crezi ca iti vei
continua cariera?”

De ce nu oferim alte optiuni, ca societate?
Suntem o societate avansata sau nu? Pentru ca,
altfel, suntem avansati doar in anumite privinte,
nu in toate. Nu-mi place acest progresism care

Pentru viata, pentru familie

aduce progres doar pentru unele drepturi, dar nu

pentru drepturile tuturor. Dacd vrem sa mergem

inainte, trebuie sd facem asta coerent, pentru viata
tuturor oamenilor.”

Olimpia Galiberti, Italia,

purtatoare de cuvant a Asociatiei ,Stronger by Purex”

Ce strategii sunt cele mai eficiente
in a implica tinerii in miscarea
pro-viata?

Cénd eram studenta,

imi era frica de dialog.

Imi era frici si am conversatii

reale cu oameni pro-avort. Nu

credeam cd avem vreun teren

comun. Credeam ca este respon-

sabilitatea mea sa spun adevarul

si, daca ceilalti il respingeau, era

problema lor. Din fericire, perspectiva mea s-a

maturizat. Am invatat cd cele mai eficiente strate-

gii folosesc mereu ocazii de dialog. Nu e suficient

sa ai un afis sau sd organizezi un protest. Asta

rar schimba pdrerea cuiva pe loc. Dar dialogul

respectuos, cautarea punctelor comune si tratarea

persoanei pro-avort nu ca pe un argument de

castigat, ci ca pe o fiintd umana pe care o iubesti,

ne fac intotdeauna mai eficienti. In cel mai rau

caz, vom distruge stereotipurile negative despre

pro-viata. In cel mai bun caz, vom schimba men-
talitati. Si acesta este scopul suprem.

Emily Yocum, SUA,

presedinta ,Orthodox Christians for Life”

Care este mesajul tau pentru tinerii
de azi?

Principalul lucru este sd ai

curaj. Curajul convingeri-

lor tale. Nu te teme si nu te pier-

de in ideea ca esti o minoritate

sau ca pozitia ta nu este dorita.

Mesajul nostru este pozitiv si

incurajator. Dorim sd cream o

societate mai buna, un sprijin

real pentru pdrinti, mame si copii. Cand depdsesti

teama de ceea ce vor gandi ceilalti, simti cd poti
impadrtdsi ceva frumos si valoros. m

Melissa Byrne, Irlanda,

,Studenti pentru viatd” Irlanda

Fragmentele sunt preluate din interviuri la podcastul

,Seeing the Unseen” al Teodorei Diana Paul.
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Pentru viata, pentru familie

Viata, chiar si cu piedici si rani,
poate aduce roade

In tabara de Anul Nou 2025 de la Putna a participat si Nikolas,
un tanar roman din Franta. Are 25 de ani si locuieste in Franta
de la varsta de aproape 3 ani. Studiaza stiintele educatiei si
pedagogiei specializate pe adolescenti, este implicatin asociatia
Nepsis, a tinerilor ortodocsi romani din Europa Occidentala. In
martie, cuvintele sale de pe scena Marsului pentru viatd 2025
din Bucuresti au atins multe inimi, aratind ca omul nu este
redus la afectiunile sale biologice, ci este chip al lui Dumnezeu.

sa cum se vede usor, dar poate nu 1i stiti
denumirea medicald, am sindromul

Franceschetti, cunoscut si sub numele de Treacher
Collins. Este o boala genetica rara, care afecteaza
dezvoltarea oaselor si a tesuturilor fetei. Exista
multe forme si combinatii, iar fiecare din ele este
unica. In cazul meu, aceasta
implica diferente vizibile la
nivelul pometilor, urechilor
si mandibulei, precum si o
surditate partiala care este
recuperata la 90% cu ajutorul
unui aparat auditiv.

Acest sindrom nu afectea-
zda nici inteligenta, nici alte
capacitati ale mintii. Dar mai
important decat asta este ca
acest sindrom nu afecteaza, el
insusi, sufletul. Este adevarat
ca reactiile mele si ale altora
fatd de cum arata chipul meu
si fata de alte efecte ale sin-
dromului pot afecta sufletul,
dar asta se intampla in cazul
fiecarui om, indiferent de cum arata, indiferent
de ce afectiuni sufera sau de ce caracteristici are.
Tragand linie, pot spune ca, in timp, am inteles
cd acest sindrom nu afecteaza ceea ce sunt eu in
profunzime. Si asta cred ca este adevarat pentru
orice om care are o afectiune ce il face atipic.

Am ales sd vorbesc astdzi despre impactul
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sindromului Treacher Collins — Franceschetti
pentru a demistifica faptul cd el reprezinta un
handicap in a fi om. Am inteles si inteleg continuu,
prin ceea ce fac, ceea ce simt, prin oamenii cu care
cooperez, cd el nu este un blestem, nici o pedeapsd,
nici o identitate in sine. Este o parte din poves-
tea mea, care m-a invatat sa
privesc dincolo de aparente
si sa cultiv o forta interioara
indreptatd spre Dumnezeu si
spre aproapele.

M-am nascut in Romania,
la Botosani, si am ajuns in
Franta la varsta de doi ani si
jumatate. Cu ajutorul unor
asociatii formate din profesori
specializati, am Invatat limba
francezd, am urmat cursul sco-
lar normal, in ciuda gradului
meu de surditate pe aproape
80-90%. Ei au fost langa mine
de la gradinita pana la sfarsi-
tul liceului. Dar la gimnaziu
lucrurile au devenit mai grele.
Adolescenta e momentul in care privirea celorlalti
devine o oglindd, uneori nemiloasd. Eram roman,
cu un handicap vizibil, fiu de preot. Iata trei mo-

tive suficiente pentru a fi marginalizat!
La 14 ani, s-au Incercat interventii chirurgicale
pentru refacerea mandibulei. Cand aveam 15 ani,
tatal meu a trecut la cele vesnice, in februarie 2015.



A fost o loviturd pentru toata familia si programul
interventiilor a fost oprit. Am renuntat la dorinta de
a-mi ,corecta” chipul. Am inceput sa-1 accept. A fost
inceputul unui alt drum: cel al impéacdrii cu mine
insumi. Apoi a venit un dar neasteptat: un schimb
scolar in Noua Zeelanda. Acolo, pentru prima data,
colegii nu m-au privit cu mild. Diferenta nu 1i spe-
ria. Eram pur si simplu un coleg.
M-am intors transformat.

De atunci, mi-am continuat
studiile, am trait doi ani in Grecia,
mi-am adancit credinta si impli-
carea In societate. Am revenit in
Franta, am Inceput o licenta in
limbi moderne aplicate in engleza
si neo-greacd la Montpellier. Astazi
urmez un master in educatie, dupa
aproape zece ani petrecuti ca orga-
nizator si animator in taberele de
vara cu adolescenti.

Nu va spun toate acestea ca
sd-mi etalez experientele, ci pentru
a marturisi ca viata, chiar si cu piedici si rdni, poate
aduce roade. Uneori ceilalti sunt cei care ne oglin-
desc cine am devenit. Vreau sa vad impartdsesc
cateva cuvinte pe care mi le-a scris recent un pri-
eten foarte drag: , Tu, care ai fost adesea exclus din
cauza diferentei tale, ai devenit cel care creeaza un
grup care nu exclude pe nimeni. Nu ceilalti. Tu. Si
imi dau seama ca datorita tie m-am simtit vazut”.
Aceste cuvinte m-au miscat profund. Pentru ca
spun esentialul: fiecare viata poarta o frumusete

Pentru viata, pentru familie

interioara capabild sd transforme lumea din jur.
Nu in lipsa ranilor sau a dificultatilor, ci prin ele.
Si de aceea sunt astdzi aici, la Marsul pentru viatd.
Ca sa afirm ca fiecare om conteaza, cd fiecare viata
meritd sa fie traita.

Sunt constient cd multi copii diagnosticati in-
trauterin cu sindromul pe care il am si eu nu sunt

lasati sa se nasca. Ei devin victima
a ceea ce se numeste avort tera-
peutic — cu mentiunea ca ceea ce
li se intampld nu este o vindecare,
ci pierderea vietii. lertati-ma daca
vi se pare ca imi indreptatesc viata,
dar propria experientd a vietii — si
v-am spus ca am trecut prin multe
dureri si mai multe bucurii — imi
arata cd fiecdrui copil conceput 1i
trebuie lasat dreptul sa se nasca si
trebuie sprijinit in viatd. Am fost
nascut, am fost si sunt incd sprijinit.
Sunt infinit de recunoscator pentru
aceasta celor care mi-au dat posibi-
litatea sa trdiesc si sa inteleg cd sunt om ca ceilalti,
chiar daca am aceste diferente faciale.

Asadar, cred din toatd fiinta mea ca chiar si
viata considerata prea fragild, imperfecta sau , ac-
cidentala” merita trdita. Fiecare viatd conteaza si
fiecare om din jurul ei conteaza si poate contri-
bui cu o privire plina de iubire fara judecare; iar
impreund putem sa 1i oferim un spatiu pentru a
exista si voce pentru a se exprima. ®

Nikolas Tirrier
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Darul de a fi
impreund-intelegdtori ai creatiei

Pdrintele Iosif Bena

Parintele losif Bena este un fizician de elitid. A absolvit Massachusetts Institute of
Technology (MIT) ca sef de promotie si a continuat studiile doctorale si postdoctorale
la Santa Barbara, UCLA, si Princeton. Astazi, este cercetator universitar in gravitatie
cuantica si cosmologie la Universitatea Paris-Saclay si slujitor la Paraclisul mitropolitan
»Sfintii loachim si Ana” din Palaiseau, in sudul Parisului.

Care sunt valorile si oamenii care v-au
modelat copildria si tinerefea?

M-a modelat mult faptul cd eram intr-un
mediu foarte concurential, erau olimpiade si in-
cercam sd ne depasim pe noi insine. Acum multi
oameni revin la aceasta idee si spun cd, dacd ai
un scop In viatd, toata viata merge bine. Cand iti
pui un scop si te devotezi lui, nu faci lucrurile
cu jumatate de mdsura. Generatia tinerilor de azi
nu are ideea aceasta sa dai maximul si sd mergi
pana la capat. A fost un lucru care mi-a permis
sd realizez ceva care altfel poate nu reuseam. M-a

motivat parabola cu talantii. Am simtit cd mi-a
dat Dumnezeu un talant si am avut si oarecare
fricd de a nu inmulti cumva talantul. Sa pot face
lucruri de performanta si sa nu le fac aproape ca
era ceva rusinos. De exemplu, au fost si momente
in care erau alegeri In America, in 2000, in timpul
doctoratului, si ma uitam la stiri o vreme. Am
urmarit alegerile si m-am simtit foarte vinovat
cd-mi risipesc talantul in loc sd fac fizica si sa Invat
teologie. A fost constiinta ca Dumnezeu mi-a dat
un talant si sunt obligat sa-1 inmultesc. M-am sim-
tit responsabil. Nu poti sa reusesti decat daca te
daruiesti la maximum.
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A fost cineva care v-a stimulat acest simt
al responsabilitdtii?

M-a ghidat duhovnicul meu, parintele Josiah
Trenham. Tin minte ca mi-a spus un lucru foarte
adanc. imi era fricd, nu stiam daca primesc sau
nu post de profesor universitar. Caci In America
e foarte greu. Mi-a spus: ,Dumnezeu nu iti da
lucruri de mana a doua” (God never gives you
the second best). Cand ai mai multe mere, 1i dai
copilului tdu pe cel mai gustos, nu? Si atunci

Dumnezeu, Care te iubeste mai mult decat iti iu-
besti tu copiii, cand iti da ceva, un dar, iti dd ce-i
mai bun pentru tine, nicicand lucruri de mana a
doua. Asta a fost pentru mine o mare realizare.

Ce oferd Ortodoxia celor care o intdl-
nesc? Care este specificul Ortodoxiei fatd de
alte credinte?

Oamenii cautd un liman. Noi suntem singurii
ancorati. Inchipuiti-va zeci de barci dintre care noi
avem ancora si, daca bate vantul, ramanem stabili,
iar pe altii 1i rdstoarna valurile si-i duce vantul in
dreapta si in stanga. Toate bisericile occidentale
venite din protestantism, pe toti ii bate vantul,
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si doctrinar si in toate domeniile. In America, de
exemplu, Biserica Episcopaliana (Anglicana) are
si preoti femei si acceptd avortul. Eu am avut la
Santa Barbara un prieten foarte bun, bdiat de preot
episcopalian, care venea la biserica noastra pen-
tru cd, spunea el, din cinci biserici anglicane din
Santa Barbara, toti erau apostati. Venea la biserica
ortodoxa in timpul doctoratului, chiar dacd era
anglican (nu se impdrtdsea, desigur), pentru ca noi
eram singura bisericd stabild din punct de vedere
doctrinar. Noi suntem ancorati in Sfintii Parinti,
in Sfanta Traditie, avem baza teologica autentica.

Oamenii cauta frumosul — noi 1l avem, cauta
muzicd inaltatoare — noi o avem, cauta linistire —
noi o avem, cauta stabilitate — noi o avem. Noi
avem tot ce e nevoie. Pe catolici si pe protestanti
1i bate vantul crunt si oamenii ori devin atei, ori
vin la noi. $i faptul cd in Ortodoxie avem si postul,
avem o disciplina care te pune intr-un regim de
viatd, asta ii atrage pe oameni foarte mult. Altfel
esti hai-hui. Daca noi am fi deschisi, ar veni foar-
te multi.

In Roménia, foarte multi sunt atrasi de
cultele neoprotestante. De ce credeti cd prind?

In America am vézut o miscare inversa: protes-
tanti care au venit la Ortodoxie. Cred ca e si nivelul
duhovnicesc. Pentru ca daca esti la nivel de om
patimas si neintegrat in Biserica, protestantismul iti
da niste lucruri foarte simple prin care te poti anco-
ra si care te pot scoate de la nivelul zero la nivelul
unu sau doi: renunti la alcool, de exemplu, si-L pri-
mesti pe Hristos In inima ta. Protestantismul poate

aduce pe cineva la nivelul de om

care vine duminica la adunare,

imbracat in costum si sta acolo

doud ore si asculta ceva despre

Hristos. Asta poate face foarte

bine. Dar, neavand Liturghie si
Sfinte Taine, mai sus nu-i poate urca.

Noi nu facem asta. Noi nu avem nici ideea
sd facem misiune, nici nu lucram cu oamenii, nu
avem o structura cum au ei, in care credinciosii
fac si ei misiunea lor, merg dupad altii sa-i aducd la
biserica. Credinciosii nostri asteapta sd faca preo-
tul tot. De exemplu, pdrintele Josiah mi-a spus un
principiu pe care il aplica la el la bisericd: niciun
lucru pe care poate sa nu-1 faca preotul, nu-1 face
preotul. Preotul face numai lucrurile pe care doar
el le poate face: spovedit, Liturghie, Vecernie, tot
ce trebuie. In rest, totul e delegat credinciosilor. Si
oamenilor, daca 1i delegi, le place sa fie implicati.

In Romania, cultura este ca preotul s faci totul
in biserica. Nu avem cultura sa delegam, oamenii



nostri nu accepta cultural sau nu se gandesc ca
datoria lor de crestini e sa-1 ia pe cel amdrat si sa-1
ridice. Asta fac protestantii foarte bine, sa-1 traga
pe cel cdzut. In schimb, omul, daci progreseaza
putin duhovniceste, isi da seama ca mai departe
nu mai e nimic. In Protestantism e ca o cladire de
3-4 niveluri. Mai sus, pana la etajul 10, nu mai e
cladire. In Ortodoxie se urci greu primele etaje
si foarte greu il convingi pe om

sd se apropie de Biserica, sa tind

anumite randuieli cum e postul,

de exemplu. Dar cladirea urca

pana la etajul zece.

Multi sunt atrasi de mirajul Occidentului,
iar altii blameazd Occidentul. Care sunt va-
lorile si punctele slabe ale Occidentului?

Pentru mine Occidentul inseamna cel de acum
30 de ani, de pe vremea lui Ronald Reagan si din
anii '90. Poate cusurul cel mai mare al acelei cul-
turi occidentale este regimul concurential, care in
America e foarte inrait. Trebuie sa muncesti foarte
mult si sd produci foarte mult, iar asta te face sa-ti
neglijezi familia si sandtatea. Concurenta e foarte
buna pana la un anumit nivel, ca sa te forteze sa fii
performant, dar, la un moment dat, supraturezi. In
Franta e un regim mai calm, mai balansat: jumata-
te concurential-elitist, jumatate socialist-egalitarist.

Insa toatd sminteala care a aparut in ultimii
10-15 ani, in care oamenii se extremizeaza, re-
prezinta consecinta retelelor sociale. Sunt niste
extreme la care s-a ajuns. Unii spun cd barbatii
care 1si pun sutien sunt femei. Altii spun ca vine
Bill Gates si le injecteaza microcipuri controlate
prin 5G. Oamenii pot deveni complet irationali
intr-o directie sau in alta. Faptul cd acum e rupt
Occidentul in tabere diferite si se urdsc unii pe
altii, ca s-a pierdut coeziunea, aceasta nu e atat o
problema a Occidentului, cat mai degraba o dena-
turare a civilizatiei occidentale, care s-a intensificat
odat cu aparitia internetului si a social-media. In
anii '90, de exemplu, America era o tara normala,
te simteai bine, oamenii erau cat de cat uniti.

Cine std in spatele acestei extremizari?

Retelele sociale, care castiga bani din reclame.
Acestea functioneaza pe baza unei reactii iratio-
nale. Reteaua sociala cautd punctul unde esti mai
vulnerabil si te hraneste cu mesaje amplificate,
menite sd capteze, sau mai degraba sa captureze
atentia. Ori de dreapta, ori de stanga, ori in sus,
ori in jos (cdci sunt si pe alte axe, nu numai poli-
tic), anume ca sd te extremizeze si sa te panicheze.

Actualitate

Pentru ca atunci cand este scandalizat si enervat,
omului i se activeaza o parte a creierului numita
creierul limbic sau creierul reptilian si nu mai
gandeste rational si atunci intra reclama. Filtrul
rational este scurtcircuitat si reclama este primita
mult mai usor. Cu cat reusesc sa faca asta mai
mult, cu atat castiga mai multi bani pe seama ta
si asta, practic, rupe societatea n doud. Deci cu cat

stau mai mult pe retelele sociale, cu atat oamenii
devin extremi si irationali. Si asta este problema
cea mare in Occident.

Mediile sociale ne hranesc cu mesaje care ne

captureaza atentia si care ne confirmd punctul
de vedere. Algoritmii lor sunt facuti in asa fel
incat sa gaseasca pentru fiecare ce-i place si sa-i
propuna sa vada tot mai multe. Lucrul acesta e
adictiv. Creierul emite dopamind, un hormon
care se elibereaza cand te simti bine. Omul, cand
consumad informatii pe mediile sociale care-i con-
firma punctul de vedere, care-i plac, devine tot
mai dependent de ele. Cand stai cateva ore in ce-ti
place, iti pierzi complet controlul, nu mai poti sa
te opresti si devii rob influentei exterioare. Dupa
aceea, orice influenta care vine te duce in toate
partile. Mie mi se pare ca in zilele noastre acesta
e cel mai periculos lucru.

De aceea, accentuez pericolul pentru copii si
pentru tineri. E foarte important sa nu stea pe
mediile sociale, cdci acestea sunt ca niste lupi la
panda care asteapta sa-i inhate, sa-i captureze si
sa-i arunce intr-o ideologie sau in extreme. Le
spun oamenilor ca mdcar in post sd scoata din
priza televizorul sau sd-si dezinstaleze aplicatiile
retelelor sociale.
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Ce ar trebui sd facd, in schimb?

Sd gaseasca altceva. De exemplu, duhovnicul
meu mi-a spus ca in Postul Mare sd nu ma mai
uit deloc la stiri. Am facut asta si am dobandit
foarte mult timp dupad aceea. Pentru cd stateam
cate 3-4 ore la stiri. Stiri americane, nici mdcar nu
erau stiri romanesti. In Postul Mare e mai simplu,
pentru cd mergi la Canon, la Liturghia Darurilor,
la slujbele specifice care se fac. Cand nu-i Postul

Mare, citesti o carte. Chiar si sa te uiti la un film e
mai bine decat sd stai pe Facebook sau pe TikTok,
dacd e un film bun, nu propagandist, pentru ca
filmul nu te agita.

Ce face ca stiinta sd fie adevdratd stiintd
si care sunt pericolele denaturdrii stiintei?

Intrucat stiinta are asa mult succes, sunt foarte
multi care incearca sa 1i denatureze rezultatele si
descoperirile, ca sa suporte ideologiile lor. Dupa

72 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

pdrerea mea, cea mai perversa denaturare este
relativismul, care spune ca stiinta nu e decat o
descriere partiald a realitdtii, a universului. De
exemplu, unii spun ca teoria lui Newton a fost
bund, dupa aceea a venit teoria lui Einstein care
e mai buna, dupa aceea va veni alta teorie; si ca,
in concluzie, nu exista adevar absolut. Fiecare are
adevarul lui. Sau folosesc faptul cd in mecanica
cuanticd poti sa descrii un electron ca o unda si ca
particuld, si asta ar insemna ca sunt doua adeva-
ruri, deci nu exista adevar absolut. Din nou, fiecare
are adevarul lui.

Acest relativism este 0 minciuna, bazata pe o
neintelegere profunda a stiintei. $i scopul acestei
minciuni este sa sprijine ideologiile post-moder-
niste si cele de stanga, care spun cd fiecare om
isi defineste propriul adevdr, si cd ceea ce numim
adevar absolut este o constructie impusa de cei
care au puterea. Acest mod de a vedea lumea este
fals. Dumnezeu a facut universul in asa fel incat sa
putem sd il intelegem cu ajutorul legilor din fizica.
Si aceste legi descriu ce se intampla in univers cu
o precizie fantasticd. Deci exista adevar absolut.

Faptul ca in fizica cuanticd putem descrie un
electron si ca unda, si ca particuld nu indica faptul
cd nu existd adevdr absolut. Indica faptul cd mintea
noastrd, obisnuita cu concepte separate de unda si
de particuld, nu poate cuprinde acest adevar. La
fel cum mana noastrd nu poate ridica un bolovan
de o tona. Ca sa cuprindad acest adevar si sd poata
descrie fenomenele cuantice, fizicienii folosesc un
cadru matematic numit spatiu Hilbert. Exact cum
constructorii folosesc 0 macara ca sa ridice bolo-
vanul de o tond. Deci explicatia e foarte simpla:
adevarul existd, dar mintea noastrd omeneasca
nu poate sa-1 priceapa.

Bineinteles, adevarul drept concept filosofic
e mult mai complicat. Sunt multe lucruri care nu

pot fi descrise de stiinta. Dar in
cadrul creatiei, in cadrul in care
ne-a pus Dumnezeu pe noi oa-
menii, creaturi cu mintea limita-
td, stiinta ne permite sd intelegem
cum a facut Dumnezeu lumea si
sd descoperim adevarul despre cum functioneaza
creatia. Dincolo de creatie, stiinta nu mai poate
patrunde. Acolo ramanem numai la revelatie.

In ce constd aceastd rationalitate
a creatiei?

E un dar foarte mare faptul ca Dumnezeu ne
invredniceste sd fim Iimpreuna-intelegatori ai cre-
atiei. Dumnezeu intelege creatia pentru ca El a fa-
cut-o, dar ne da si noud darul sd o intelegem. Ar fi



putut sa facd un univers neinteligibil, in care toate
lucrurile se comportau magic, asa cum credeau pa-
ganii cd este universul nostru. Paganilor le era frica
de creatie, vedeau universul plin de demoni si de
zeitati care controlau totul. Fi nu intelegeau natura
si in spatele fiecarui fenomen natural vedeau cate
un zeu. Era un univers incert si irational, pe care
credeau ca il pot controla cu anumite formule si
comportamente. Din pacate, miscarea New Age,
spiritismul, bioenergia, astrologia, horoscoapele
tot pe acest tip de gandire se bazeaza.

Dar vine Hristos si ne spune ca omul a fost
facut pentru viata vesnica, deci nu mai suntem
robi, suntem fii. Dumnezeu ne primeste ca fii prin
adoptie. Cand 1i spune lui Adam sa se inmulteas-
ca si sa stdpaneasca pamantul,
1i da in fond darul de a intelege
creatia. Cand iti dai seama ca ai
darul acesta, iti schimbi complet
modul de a vedea lucrurile. Niciun ateu nu poate
spune de ce mintea umana poate sa inteleaga
creatia. O ludm ca premisa in cadrul stiintei. Caci
mintea umana nu e rezultatul unor evolutii alea-
torii. Faptul ca mintea poate sa priceapa creatia,
asta ne spune ca Dumnezeu ne-a facut cu scopul
acesta, ca El este si In spatele creatiei, si in spatele
mintii umane. Daca mintea umana ar fi evoluat
aleatoriu, nu am avea incredere in ea. Insi orice
om care face stiinta are incredere in mintea lui. E
o premisa de baza.

Care e finalitatea intelegerii creatiei?

Finalitatea e mantuirea, care Tnseamnad apro-
piere de Dumnezeu, unirea cu Dumnezeu. Cum
spune Sfantul Atanasie: ,Dumnezeu S-a facut
om, pentru ca omul sa devina dumnezeu”. Nu
ne face dumnezei prin esentd, ci
prin adoptie. Avem o chemare
foarte mare. Parte din chemarea
aceasta este sd ne eliberam de
frica, de patimi si de toate lucru-
rile care ne captureazd, ca sa ne
putem apropia de El. Daca sunt
capturat intr-o patimd, sau intr-o
ideologie, sau consum informatie
nonstop si ma supar si ma ener-
vez, nu pot sd ma apropii de
Dumnezeu. Nu pot sd md rog, nu
pot nimic, mi-e gandul numai la
aceea. Deci oricine este acaparat
de informatiile de pe internet, de
retelele sociale sau de vreo pati-
ma, foarte greu se poate apropia
de Dumnezeu. Poate reusi doar
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cu foarte mult efort si chin, asa cum ar incerca
cineva sa fugd un maraton cu piciorul rupt.

Care e piedica in calea trdirii vietii ca re-
latie cu Dumnezeu?

Cred ca e legata de lipsa unui scop. Dacd ai un
scop, daca vrei sa faci ceva, nu mai esti comod.
De exemplu, cand un om e indragostit si vrea sa
mearga la persoana iubita, sa vorbeasca cu ea, se
duce, o invitd, vorbeste cu ea, 1i cauta flori, se da
peste cap, nu mai e comod. Niciun indrdgostit nu
std toata ziua pe internet si se uitd la filmulete
cu pisici. Dacd iti arde inima de persoana iubita,
nu poti sa fii acaparat de altceva, ca si cum n-ar

exista. La fel si cu alte scopuri in viatd: prezenta
lor automat elimina comoditatea. Pe toti ne-a facut
Dumnezeu cu un scop. Cu toti vrea sd faca ceva
grandios, ne dd tot ce e mai bun pentru noi. Dar
din cauza comoditatii ne pierdem capacitatea de
a discerne scopul si energia sa avansam spre el.

Fiecare ne confruntam cu lumea in care
traim si, in acelasi timp, cautam in Bisericd
sd fim in Duhul lui Dumnezeu. Care este duhul
lumii si care este duhul lui Dumnezeu, ca sd
le putem discerne?

Irod era mare ctitor de biserici, facuse templul
din Ierusalim, dar a vrut sa-L omoare pe Hristos. A
fost o persoana monstruoasa si a murit mancat de
viermi. Duhul lumii este reprezentat de duhul lui
Irod, treimea neagra a lui Irod, i-as spune: banii,
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puterea si placerea. La acestea mai putem adauga
prestigiul. Fiecare dintre noi avem aceste tendinte,
si de obicei una e dominantd. Acesta e duhul lumii.
Unii sunt manati de dorinta de a castiga bani, altii
vor puterea ca sa fie sefi peste ceilalti, altii vor
placeri, altii prestigiu ca lumea sa vorbeascd de ei.

Ca sa traiesti in Duhul lui Dumnezeu e nevoie,
cel mai mult, de discernamant. Vorbeste despre
acesta parintele Nicolae Steinhardt in Jurnalul
Fericirii. Discernamantul inseamna sa-ti dai seama,
din ce se intampld in lume, cum sa navighezi. E
ca 0 carma care te ajutd sa urmezi directia buna.
In Pateric se spune ca cea mai mare virtute a mo-
nahului nu este nici postul, nici rugdciunea, ci
discernamantul. Asta o facem cu duhovnicul, cu
smerenie, prin Biserica, nu de unii singuri. Daca
esti Incadrat in viata Bisericii, daca te spovedesti,
daca te impartasesti, daca duhovnicul te ajuta si ai
incredere in el, atunci ai o directie in viatd si poti
sd navighezi, nu te mai ia duhul lumii, nu te mai
bat valurile si nu te pot scufunda. Ca sa te apropii
de Hristos trebuie discerndmant.

Care considerati cd sunt criteriile unei
educatii eficiente?

Cand inveti sd canti la pian, mai intai e greu:
te chinui, nu stii, nu esti obisnuit, nu nimeresc
degetele unde trebuie. Daca faci asta cativa ani,
la un moment dat nu mai trebuie sd gandesti cum
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canti. Mainile merg pe pian automat, pentru ca
s-a creat o memorie musculard, care te ajuta sa
navighezi si sa faci lucrurile pldcut, eficient si
foarte bine. Memoria aceasta musculara trebuie
creata si la citit, de exemplu. Copilul trebuie pus
sd citeasca mult, macar doudzeci de carti pe an.
La matematicd tot asa. Nu poti sa-1 pui sa facd trei
inmultiri si gata, crezand ca daca stie tabla tnmul-
tirii stie matematica. Trebuie sa-i dai din culegere,
sa exerseze mult, sd-si faca memorie muscularag,
sa intre cartea in el. Cartea se invata facand exer-
citii, exact la fel cum in clasa intai ne-am fortat
mana sa facem liniute si bastonase pana cand am
inceput si scriem. In America am avut un coleg
bulgar care si-a fracturat mana dreapta chiar ina-
intea examenelor si a trebuit sa invete sa scrie cu
mana stangd. A Invdtat in cateva zile sd scrie, deci
din nou liniute, bastonase, ca sa-si educe mana
stanga sa scrie. Cand citesti o carte, partea din
creier care se ocupa de citit se extinde, se fac niste
legdturi acolo. Aceasta, practic, e invatatura. Daca
nu antrenezi memoria musculara, nu il ajuti pe
om sa invete.

Acest lucru mi se pare cel mai important pen-
tru un copil: sa faca efort cat mai mult. Si daca
stii cum sa-l inciti, copilului 1i place sa faca efort.
Copiii nu sunt lenesi. La fel si cu mersul la biserica,
cu postul, cu metaniile, cu rugdciunea. Daca stii
sd-1 indrumi, 1i place sa le faca si intra in obisnu-
inta lui, se creeaza un circuit la nivel mental. m
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Un Pamant gandit pentru viata

Intr-un univers coplesitor de mare si adesea ostil, planeta noastra pare a fi o0 ,,0aza"
de viata, asezata intr-un echilibru fin si uimitor. Descoperirile recente ale stiintei nu
fac decat sa confirme cat de delicat este acest echilibru si cat de multe conditii precise
trebuie sa fie implinite pentru ca viata sa fie posibila. Fiecare element al cosmosului
ne vorbeste despre o ordine, o inteligenta si o frumusete care nu pot fi rezultatul

hazardului.

O pozitie privilegiata in galaxie

Sistemul solar este amplasat intr-o zona
speciala a galaxiei — intre doud brate spirale ale
Caii Lactee —, ferita de exploziile frecvente de
supernove. Aici, in asa-numita , centura a vietii”,
Pamantul este protejat de radiatiile devastatoare
care ar fi sterilizat planeta daca am fi fost pozitio-
nati altundeva. Spre exemplu, o supernova aflata
la 100 de ani-lumind ar putea distruge complet
viata terestrd. Totusi, In mod providential, Terra
se afld departe de asemenea pericole, intr-o ,,nisd”
tacuta si sigura.

Pimantul - un loc atent calibrat

Planeta noastra se afla intr-o fasie orbitala ex-
trem de ingusta, de numai 0,06 unitati astronomi-
ce, in care apa poate exista in cele trei stari — solida,
lichida si gazoasd. Aceasta fasie, de aproximativ
9 milioane de kilometri latime, este singura zona
din sistemul solar unde conditiile de temperatu-
rd sunt potrivite pentru viatd. Venus, aflata mai
aproape de Soare, are o temperatura de 460°C, in
timp ce Marte, mai departat, inregistreaza tempe-
raturi intre -136°C si -23°C. Intre aceste extreme,
Pamantul pastreaza o temperatura potrivitd, ,im-
blanzita” de atmosfera si de oceane.
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Un magnet urias care ne apara
tacut

In adancul Pamantului se afli un miez metalic
topit, alcatuit din fier si nichel, care transforma
planeta intr-un urias magnet. Acest cAmp mag-
netic genereazd centurile Van Allen — adevarate
,anvelope” care Inconjoard planeta si ne prote-
jeaza de particulele de mare energie ale vantului
solar. Fard acest scut invizibil, atmosfera ar fi fost
smulsd, exact cum se intampla cu atmosfera
planetei Venus, iar viata ar fi fost imposibila.

Apa - miracolul lichid al
planetei albastre

Apa este una dintre cele mai
stranii si minunate substante
cunoscute. Este singura care, in
stare solida, are o densitate mai
mica decat in stare lichida — ceea
ce face ca gheata sa pluteasca.
Daca nu ar fi asa, oceanele ar in-
gheta din adanc spre suprafatd,
facand imposibild viata acvati-
cd. Mai mult, datorita capacitatii
sale termice remarcabile, apa din
oceane stocheaza si redistribuie
caldura solara, diminuand dife-
rentele mari de temperatura intre
zi si noapte si intre anotimpuri.
Astfel, apele oceanice devin un veri-
tabil ,termostat” planetar.

Atmosfera care respira
impreuna cu noi

Compozitia atmosferei este deosebit de preci-
sa: 77% azot, 21% oxigen si 2% alte gaze. Oxigenul,
in aceastd proportie, este ideal pentru procesele
vitale. De altfel, oxigenul este extrem de reactiv
si, In mod natural, ar fi trebuit sa dispara din at-
mosfera, fixandu-se 1n sol sau in rocile planetei.
Totusi, el este reimprospadtat in permanenta de
plante, care, prin fotosinteza, il elibereaza intr-un
ritm de aproape 20 de miliarde de tone anual.

Luna si Jupiter — ,,paznicii” nevazuti
ai Terrei

Luna, satelitul natural al Pamantului, are un
rol esential in mentinerea stabilitatii climatice.
Prin atractia sa gravitationald, Luna stabilizeaza
inclinatia axei Pamantului, mentinand-o la va-
loarea optima de 23,3°. Farad ea, axa ar fi putut
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oscila haotic, chiar pana la 85°, ceea ce ar fi generat
schimbari climatice catastrofale. De partea cealalta
a sistemului solar, gigantul Jupiter, cu masa sa de
2,5 ori mai mare decat a tuturor planetelor la un
loc, actioneaza ca un scut gravitational. El atrage
si ,curata” sistemul solar de comete si asteroizi,
protejand astfel Terra de ciocniri devastatoare.

Ordinea
care vorbeste despre Intelepciune

Stiinta moderna nu inceteaza sa descopere
noi si noi detalii despre echilibrul extraordinar al
planetei noastre. Fie cd este vorba de compozitia
chimica a atmosferei, de magnetismul intern al
Terrei, de stabilitatea termicd oferita de apa sau
de pozitionarea noastra exactd in galaxie — toate
acestea nu sunt coincidente. Sunt semne ale unei
gandiri care sustine, ordoneaza si poarta lumea.
Iar aceastd randuire unica si de necrezut ca poate
reuni detalii absolut necesare, atat de precis ase-
zate, ne cheama nu doar la uimire, ci si la recunos-
tinta si la a lucra cu sufletul nostru. Creatia este
facerea mainilor Lui, omul poartd chipul Lui. m
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Inteligenta Artificiala
Oportunitati si riscuri

Am intrebat mai multe persoane despre cat de utild este inteligenta artificiala si
care sunt riscurile ei. Raspunsurile lor nadajduim sa constituie un ghid in raport
cu provocdrile dezvoltarii tehnologiei si cu chemarea unei vietuiri sanatoase

duhovniceste.

Parintele Constantin Coman,
profesor de Teologie

Inteligenta artificiala este marea provocare a
lumii care supralicitd si dezvolta partea materiala
din om, biologicul. Dar omul are o componenta
care scapa tuturor acestor instrumente. Omul
este si duh. Sinele omului, sufletul rational si
intelegator, este partea de duh care nu este nici
pipdibild, nici madsura-
bila. La fel si mintea.

Pe cand inteligenta

artificiala este dezvol-

tarea in regim artificial,

adica tehnic, exterior, a

capacitatii omului de a

judeca. Omul a reusit sa

inventeze o prelungire,

o extensie a capacitatilor

rationale de a judeca,

de a procesa informatii,

de a forma sisteme si sinteze, extensie devenita
aproape autonomd, care se potenteaza pe sine si
il intrece pe om de nenumarate ori. Dar mintea
(nous) este altceva, este duh, partea cea mai de sus
a sufletului. Duhul nu este nimic material, cum
este bunul Dumnezeu. Parintii spun cad natura
mintii este Insusi actul de a intelege. Mintea are
capacitatea de a intelege prin impartasire, nu prin
prelucrare de informatii.

Mintea va intelege realitatile duhovnicesti, Im-
partasindu-se de ele, de lucrarile lui Dumnezeu,
adica iubirea Lui, mila Lui, care sunt energii.
Lucrul acesta este 0 mare mustrare la adresa
noastrd, pentru ca noi, avand aceasta descoperire

dumnezeiasca de la Sfintii Parinti, n-am iesit cu ea
sd spunem lumii sad se opreasca din dezvoltarea
unilaterald a omului. Cand faci din capacitatea
de a judeca masura tuturor lucrurilor, acesta este
un lucru demonic. Omul nu se poate cuprinde
nici pe sine, ca intelegere. Numai mintea, cand se
curatd, are capacitatea de a se vedea pe sine. Caci
mintea este duh. Acolo este zona in care inteli-
genta artificiala nu patrunde si acolo se intampla
contactul si intalnirea
omului cu Dumnezeu.
Toatd faptura are suport
dumnezeiesc. Esential
e ce se misca inlauntrul
nostru. Atat de mult
credit sa dam existentei
noastre in duh incat sa
simtim ca o miscare a
inimii e mai puternica
decat toata materia.
Miscarea de pocainta
a omului, de exemplu, nu poate fi atinsa de in-
teligenta artificiala. Aceasta culturd trebuie sd o
recuperam si aceasta este marea provocare ce vine
dinspre lume.

Katina Michael, specialista in
tehnologie si societate, profesor la
Universitatea de Stat din Arizona;
Michael George Michael, cercetator
in teologie si etica

Inteligenta artificiald (IA) a fost conceputa in

anii 1950. In conceptia sa initiald, IA se referea
la imitarea rationamentului uman prin logica si
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reguli formale. Sistemele de IA de dinainte de 2010
erau In mare parte inradacinate in logica formala,
in luarea rationala a deciziilor si in derivarea al-
goritmicd, inainte de aparitia metodelor bazate pe
date, cum ar fi invatarea automata care se bazeaza
pe abordari statistice.

Adoptarea IA traditionala prezinta numeroase
avantaje. Algoritmii pot fi utilizati pentru a urma
reguli formale si pentru a automatiza o mare parte
din procesul decizional al oamenilor. Acest lucru
creeazd transparentd bazatd pe logicd, care poate
fi auditata la o data ulterioard, daca este necesar.
Dincolo de automatizarea sporitd, comentatorii
subliniaza cresterea eficientei, imbunatatirea
analizei predictive, descoperirea stiintifica si
tehnologica, imbundtatirea experientei clientilor
datorita disponibilitatii 24x7, cresterea economica
si inovarea.

Avand in vedere ca sistemele moderne de
inteligenta artificiald utilizeaza abordari bazate
pe statistici cu un numar mare de parametri, nu
putem garanta cu adevarat un proces de verificare
formald. Unele dintre aspectele negative ale IA
includ: dislocarea locurilor de muncad, prejude-
catile si discriminarea, pierderea vietii private si
a transparentei, probleme de securitate si riscuri
etice si sociale, concentrarea puterii si riscuri
existentiale si pe termen lung care sunt in mare
parte necunoscute.

Apoi au aparut modelele lingvistice mari
(LLM). In loc s3 fie programate in mod explicit,
LLM-urile sunt antrenate pe seturi mari de date
si cautd modele in date (de exemplu, text, audio,
imagini). LLM-urile sunt predictive, nu sunt meni-
te sd verifice; ele sunt mai degraba preocupate de a
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determina dacd ceva este plauzibil si nu neaparat
de acuratete. De asemenea, LLM-urile nu au un
mecanism incorporat pentru a face distinctia intre
adevar si minciund. ChatGPT-3 al OpenAl in 2020,
de exemplu, a fost construit pe 175 de miliarde de
parametri. Acest numar este estimat a fi mult mai
mare astazi, cu GPT-40 In 2024. Desi cu fiecare ver-
siune a GPT exista presupuse progrese, un numar
mai mare de parametri nu echivaleaza cu calitatea
sau cu performanta. In timp ce multi mentioneaza
cresteri ale productivitatii ca urmare a adoptarii IA
generative, studii recente indica o generatie care va
creste fard abilitdti importante, cum ar fi gandirea
criticd, limbajul de baza si competentele aritmetice,
capacitatea de a discerne o cale de urmat atunci
cand exista mai multe optiuni. Unii mentionea-
za chiar potentialul de singuratate si atrofierea
creierului in cazul in care o persoand se bazeaza
prea mult pe GPT-uri, in loc sd caute prietenia
oamenilor reali sau sa Incerce sa rezolve probleme.

Daca invdtam o generatie de tineri ca ar tre-
bui sa apeleze la o masina pentru mangaiere, ei
vor descoperi absenta caldurii si a grijii reale,
chiar daca obiectul inanimat arata si pare uman.
ChatGPT a mentionat despre sine: ,,Ca model
lingvistic IA, nu am sentimente sau emotii...”
Dupa cum subliniaza Mitropolitul Kallistos
Ware, ,iti poti iubi computerul, dar computerul
nu te iubeste”.

Fiinta Suprema nu poate fi cuprinsa in niciun
model de invatare profunda si nici nu poate fi
recreata dupa chipul si asemdnarea noastra si, cu
siguranta, nu ca o masind. Oamenii au nevoie de
ajutor uman si de o imbratisare plind de compasiu-
ne, au nevoie de iubire reald, si nu simulata. Ei au



nevoie sd auda sfaturile unei inimi iubitoare, care,
aldturi de toate celelalte, intelege indoiala si este
vulnerabild in sine. Masina, oricat de sofisticati ar
fi algoritmii, nu iubeste, pentru ca nu poate iubi
asa cum numai noi putem, nu poseda acelasi spirit
inspirat ca si constructorul lor. Iar computerele,
indiferent cat de puternice sunt, sunt limitate si nu
nelimitate. Dumnezeu este fara inceput sau sfarsit,
computerele sunt alcatuite din 1 si 0.

Parintele losif Razvan Bena, fizician

Inteligenta Artificiala e utila pentru ca poti sa
faci multe lucruri foarte repede. De exemplu, e
un lucru foarte folositor pentru traducere, pentru
corecturd. Sunt lucruri pe care nu le mai facem
noi, pentru ca nu mai e nevoie. Mergem cu masina
pentru ca e mai rapid decat sa mergem pe jos.
La fel si cu inteligenta artificiald, sunt lucruri pe
care le face in locul nostru fara probleme. La alte
lucruri insa, dacd nu esti atent, te poate pacali.
Cdutam un articol stiintific si i-am spus sa-mi dea
un articol despre o teorie. Mi-a indicat un articol
care nu exista, desii autorii erau reali. Am pus o
intrebare despre ceva istoric si mi-a dat rdspunsul
complet gresit. Deci sunt multe lucruri in care nu
trebuie sa ai incredere, dar lucrurile usoare, care
sunt de ruting, le poate face usor. Trebuie luata ca
0 masina, ca o noud unealta, pe care ai nevoie sa
stii sa o folosesti. Care e pericolul pentru scoala?
Cand copii, de exemplu, primesc sa scrie eseuri,
in loc sa ia cateva carti sa le citeasca, se folosesc de
inteligenta artificiala sa le scrie eseul si suna foarte
bine. Dar asta nu e o solutie, pentru ca triseaza si
nu le foloseste in dezvoltarea lor. Se pacalesc pe
ei insisi, 1si furd singuri caciula.

Unii se Ingrijoreaza ca traducatorii, de exem-
plu, nu vor mai avea de lucru. Asa este, dar in
orice revolutie se intampla asta. Cand a fost re-
volutia agricold, jumate din populatie lucra in
agricultura. Acum sunt 3%. Oamenii isi gasesc
de lucru, se adapteaza. Oamenii se tem cand
apare un progres. Dumnezeu lasa progresul sa
se intample cu un scop, deci nu trebuie sa ne fie
frica pentru traducatori cd nu mai au ce lucra sau
pentru secretare cd nu mai au ce face. Vor gasi.
Mintea umana e foarte puternicd si Dumnezeu ne
inspird idei si descoperiri si putem face lucruri
mult mai valoroase. Suntem creati sd ne adaptam
continuu. Avem foarte multe daruri pe care nu le
stim. Dumnezeu ne-a dat daruri fantastice, deci
n-are de ce sa ne fie fricd. Dacd vom avem un
timp in plus, cu sigurantd ne va da ceva mai bun,
de mana intai. Numai sd avem incredere ca El Se
ocupa de noi.

Actualitate

Alexandru Cabuz, Manager de
produse de Inteligenta Artificiala

Inteligenta artificiala nu poate spune uma-
nitatii ceva ce nu stie deja. Ea stie tot ce stim si
noi, si nu poate afla nimic nou, pentru ca doar
prin experienta realitatii se poate afla ceva nou.
Asta inseamna fie cercetare stiintifica, rugaciune,
experiente mistice, revelatii. Inteligenta artificiala
nu poate face niciuna dintre acestea, nici macar
cercetarea stiintifica, pentru cd si aceea necesita
aparaturd, experimente, explorare in lumea fizi-
ca — inteligenta artificiala insa e prizoniera lumii
virtuale, digitale.

Ce poate sa faca, insd, este sd ne faciliteze noua
accesul la cunoasterea pe care o avem deja, si sa
permitd, poate, mai multor oameni sa Iimpinga
limitele cunoasterii, in viitor. Asta daca vom in-
vata sa ne folosim de ea in mod constructiv, si nu
pentru a ne insela si exploata unii pe altii...

Simona Cabuz, cercetator in
Inteligenta Artificiala

Inteligenta artificiala este, in esenta, folositoa-
re, Intrucat poate accelera munca: poate sintetiza
informatii, poate facilita accesul la expertiza, gene-
ra cod sau sinteze Intr-un timp record. Am vazut
asta In mod direct, ca cercetdtor: daca stii sa pui
intrebarea corect, IA poate accelera munca, chiar
daca are nevoie de supervizare atenta.

Totusi, puterea de convingere a acestor mo-
dele vine cu un pericol major: capacitatea lor de
a halucina informatii false cu incredere absolu-
td. Am patit-o de mai multe ori. Cand am cerut
exemple de articole despre beneficiile povestilor
pentru copii, am primit idei coerente, citate, surse
academice. Ins3 nici autorii, nici studiile nu erau
reale! Este ca un actor fara scenariu, dar cu mimica
perfectd a unui savant.

Acest fenomen nu este o exceptie, ci o limitare
structurala: IA nu ,stie”, ci doar anticipeazd urma-
torul cuvant sau pixel, imitand formele limbajului
uman fard a accesa o baza de date a adevarului.
Asa apar citate inventate, coduri aparent corecte,
dar cu bug-uri subtile, sau rationamente superfi-
ciale livrate cu certitudine absoluta. IA este inca
limitata de acest aspect: modelele multimodale, de
exemplu, au dificultati in a corecta local o imagine
fara a o regenera complet. Benchmarcurile curente
nu surprind inca profunzimea discerndmantului.

Asadar, cheia sta in echilibru: folosim IA pen-
tru viteza si inspiratie, dar verificAm orice afirma-
tie sau cod. Este o unealta utild, dar nu un oracol.
Fara o verificare atentd, riscam sa propagam
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neadevaruri cu autoritate sau sa implementam
solutii frumoase, dar defecte.

Alin Stefanescu, profesor la
Facultatea de Matematica si
Informatica a Universitatii din
Bucuresti

Cum functioneazd un sistem IA? Initial sunt
stranse foarte multe informatii dintr-un anumit
domeniu. Aceste informatii sunt prelucrate pentru
a se construi un ,,model” IA care sintetizeaza in-
formatiile primite. Acest model este ulterior folosit
pentru a rdspunde la diverse tipuri de intrebdri sau
a genera alte informatii. Aceastd abordare seama-
na cu modul in care un om devine expert intr-un
anumit domeniu: mai intai citeste multe lucruri,
se informeaza, face legaturi in minte, legandu-se
de experientele personale, si la final poate scrie
o tezd de doctorat sau poate tine o conferintd in
care raspunde la intrebari sau dezbate subiectul
cu alte persoane.

Avantajele sunt multiple. Un model IA poate
folosi si prelucra intr-un timp scurt un volum
imens de informatii, oferind acces la multe com-
pildri si conexiuni. Un model IA este interactiv
intr-o masura mult mai mare fata de o carte sau un
motor de cautare. Un om poate , dialoga” cu siste-
mul pentru a afla, de exemplu, mai multe detalii
despre viata unui om sfant. Sistemul poate genera

80 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

automat sinteze sau poate face paralele, deci poate
fi o unealta folositoare in studiul aprofundat.
Sistemul IA poate recrea audio si vizual anumite
scene pe baza unor fotografii sau filme de arhi-
va. Daca sistemul IA va avea informatii si despre
persoana cu care interactioneaza (ce carti a citit,
ce filme a vazut, ce a discutat cu alte persoane),
atunci poate personaliza discutia cu acea persoana.
Procesul de invdtare este mai rapid atunci cand
omul este asistat de un sistem IA personalizat,
conform unor studii recente.

Riscurile sunt reprezentate de avantajele de
mai sus folosite intr-un mod gresit (tendentios sau
nu). Informatiile si prelucrarea lor pot fi viciate
prin informatii gresite sau vatamatoare si prin al-
goritmi partinitori. Prezentarea realitatii din trecut
poate fi, astfel, subtil distorsionata. Atunci cand
sistemul are informatii despre persoana care-1 fo-
loseste, va putea sa-1 influenteze intr-un mod sau
altul cu o putere mult mai mare decat ar fi reusit o
carte, o emisiune la televizor sau un videoclip de
pe internet. Deci capacitatea de ,, vrajire” (influen-
tarea omului) ar fi mult mai puternica, construind
(i)realitati virtuale fermecdtoare care slabesc gan-
direa critica, conform unor studii recente.

Este un subiect separat de discutie cat de (ne)
folositoare ar putea fi inteligenta artificiald creste-
rii noastre duhovnicesti, care se obtine in special
prin lucrul dragostei fatd de aproapele si nu prin
interactiunea cu o unealts, fie ea si , inteligenta”. m



Cum pot tinerii de azi sa inteleaga si sa se apropie de sfintii romani
canonizati anul acesta, duhovnici care au trait in perioada comunismului,

pe care ei nu o cunosc?

A
Intr-o era marcata de un vertij al tehnologiei

si al incertitudinilor, cand sufletul tinerilor se
afla in mijlocul multor relatii tumultuoase, apro-
pierea de sfintii romani este nu doar un act de
cunoastere, ci o calatorie profunda in adancurile
esentei umane si ale credintei pure. Sfintii aces-
tia, ale cdror vieti au fost frante sub jugul unui
regim totalitar ce viza eradicarea oricarei forme
de libertate spirituald, reprezinta nu doar martori
tacuti ai unei epoci demult apuse, ci adevdrati
colosi ai sfinteniei, a caror lumina strabate veacu-
rile si care 1si gdsesc locul in inima celor care 1si
deschid sufletul pentru a le asculta chemarea. Nu
este suficient sd intelegem viata unui sfant doar
prin prisma unor scrieri, ci trebuie sa patrundem
in esenta sacrificiului lui suprem. Citind despre
fiecare suferinta induratd, despre fiecare act de

curaj si de credinta, tinerii pot intelege ca acesti
sfinti nu au fost doar victime ale unei dictaturi
fard mild, ci adevarati martiri ai iubirii divine. Mai
mult, manastirile si bisericile unde acesti sfinti au
trait sau au suferit sunt centre de lumina si de
comuniune duhovniceascd, unde credinta si istoria
se contopesc intr-un singur tablou al eternitatii.
In aceste locuri sacre, unde aerul pare impregnat
cu o liniste divinad, tinerii pot simti in mod direct
prezenta duhovniceasca a celor care au ales sa in-
frunte chinurile fizice si sufletesti pentru a ramane
credinciosi lui Dumnezeu si neamului lor.
Mara Cotrutd, 21 de ani,
Facultatea de Drept ,Simion Barnutiu”, Sibiu

I Yrin lecturarea vietilor si invataturilor lor,
prin asumarea si poate chiar regasirea
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propriei vieti in viata sfintilor, noi, tinerii, putem
sd cautdm a avea aceleasi scopuri ca ei, sd intele-
gem ca ei sunt foarte aproape de noi si noi foarte
aproape de ei si ca putem dobandi sfintenia prin
asumarea vietii in Hristos, asa cum au facut-o ei,
indiferent de locul de munca si de contextul social
in care trdim.
David-Alexandru Burtan, 21 de ani,
Facultatea de Medicind Generald

Citind marturiile martirilor din temnitele
comuniste avem sansa sa patrundem cate
putin in vietile sfintilor. li amintesc doar pe Ioan
Ianolide, Virgil Maxim, Aspazia Otel Petrescu,
Radu Gyr si Demostene Andronescu. S$i daca avem
constiinta neputintei personale de a intelege su-
ferinta si jertfa lor si ne rugam cu evlavie sfintilor
romani, ei vor mijloci in fata lui Dumnezeu pentru
noi, ajutand necredintei noastre.
Maria Verciuc, 19 ani,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Bucuresti

Tinerii nu au trdit comunismul, dar pot
intelege ce Inseamna curajul, suferinta si
credinta in vremuri de prigoana prin jurnale, mar-
turii, scrisori si predici. Sfintii au luptat cu frica si
compromisul din dorinta de libertate. Azi, tinerii
au alte provocari — presiunea sociala, superficia-
litatea, lipsa de sens. Dar lectiile sfintilor despre
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adevar, iubire si jertfa sunt la fel de relevante.

Acesti sfinti au fost candva tineri la randul lor,

au avut indoieli, frici si alegeri grele de facut, iar

apropierea de ei Inseamna gasirea unei punti intre
viata lor si realitatile de azi.

Andreea Gavriloaie, 24 de ani,

Scoala Postliceald de Asistent Generalist

Majoritatea tinerilor din generatia noastra
au crescut fara raddcini. A ne cunoaste is-
toria recenta si conditiile in care predecesorii nostri
L-au marturisit pe Hristos e o responsabilitate fara
de care suntem 1n bataia vantului.
Octavian Vladutg Simionescu, 24 de ani,
Facultatea de Inginerie Electricd si Stiinta Calculatoarelor,
Suceava

entru noi, tinerii, sfintii nu trebuie sa fie

doar nume in calendare, ci inimi vii care au
ars pentru Hristos. Cei canonizati acum au trdit in
comunism, un timp al fricii si al compromisului,
dar tocmai acolo au ales lumina. Noi nu cunoas-
tem acea lume, dar ne luptam cu alte forme de
intuneric: superficialitate, singurdtate, gol launtric.
De aceea, avem nevoie de ei. Prin vietile lor des-
coperim ca sfintenia nu inseamna perfectiune, ci
fidelitate. Ca poti fi liber chiar si intr-o celuld, daca
sufletul tau e cu Dumnezeu. Daca le citim viata cu
inimad sincerd, 1i vom simti aproape, ca pe niste



frati mai mari care au trecut prin foc si n-au ars.
Ei sunt raddcina noastra, dar si puntea spre cer.

Ana-Maria Cordus, 19 ani,

Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Suceava

Mai mult decat suferinta lor, trebuie
evidentiate bucuria, pacea si puterea
duhovniceascd pe care le-au avut, facand sfinte-
nia accesibila. Lectura scrierilor lor, prezentarea
madrturiilor in formate moderne (podcasturi,
documentare, retele sociale) si evidentierea actu-
alitatii Invataturilor lor pot ajuta tinerii sa-i simta
apropiati si sa le urmeze exemplul.
Ana-Maria lliescu, 20 de ani,
Facultatea de Silviculturd, Suceava

Tinerii pot sa-i inteleaga pe sfintii romani
recenti dacd le descopera povestile de viatd
intr-un mod autentic si relevant pentru ei. Filme,
podcasturi si povestiri captivante despre curajul si
suferintele lor 1i pot apropia emotional. Daca li se
arata paralele cu provocdrile de azi — lupta pentru
adevadr, presiunea sociala, frica de a fi autentic —,
atunci acesti sfinti devin prezenti, nu doar figuri
din trecut.
lonela Halip, 19 ani,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Suceava

inerii de astdzi si sfintii... Oare nu sun-
tem aproape de ei in Hristos Dumnezeu?
Putem sa-i cunoastem prin rugdciune, prin citirea
cartilor scrise de ei sau despre ei. Dar cum sa-i in-
telegem? Tinerii de astdzi nu mai suferd in temnite
pentru trupuri, dar suferd in temnite sufletesti de
golul interior, de singuratate, de diferite patimi.
Ca sa-i intelegem pe sfintii nostri dragi trebuie sa
luptam asa cum au luptat ei si sa nu uitdm nicio-
datd ca, oricat de greu ar fi, ei sunt alaturi de noi
in aceasta lupta.
Anastasia Tofan, 19 ani,
Facultatea de Inginerie Mecanicd, Autovehicule si
Roboticd, Suceava

Prin prezentarea vietilor lor intr-un limbaj
accesibil, evidentiind curajul si credinta
lor in fata regimului comunist, 1i putem simti mai
aproape de noi pe mdrturisitorii nou-canonizati.
Evidentierea legdturii cu provocarile actuale,
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organizarea de dezbateri, pelerinaje, ateliere si
utilizarea social-media pot face aceste figuri mai
relevante pentru noile generatii. Descoperirea lor
prin rugdciune, prin lectura si prin exemplu per-
sonal 1i poate ajuta pe tineri sa-i vada nu doar ca
personaje istorice, ci ca modele reale.
Teodora Clipa, 19 ani,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Bucuresti

Existé un decalaj intre acea generatie si
a noastra, iar acesta se observa intr-un
moment In care avem cea mai mare nevoie de ei.
Ceea ce m-a ajutat la Mdnastirea Putna au fost
documentarele despre sfinti, discursurile si con-
ferintele unor distinsi vorbitori si dialogurile cu
prietenii intr-un mediu care incuraja cercetarea
duhovniceasca. Amplificarea efortului fata de ti-
neri si dorinta de a-i ,,pescui” din hiperinformarea
si confuzia lumii de azi, prezenta smeritd si simpla
intre ei, dar decisiva pentru a deveni temelia culti-
varii unei vieti duhovnicesti, acestea pot contribui
la apropierea de sfintii romani.
Emilian Grosu, 23 de ani,
Facultatea de Administratie a Afacerilor, Atena

Ce astepti de la societate si ce doresti sa oferi societatii?

A@tept o0 societate care sa nu se indepadrte-
ze de Dumnezeu, o lume 1n care oamenii
sad-si caute mai mult sufletul decat imaginea, ade-
vérul decét confortul. Imi doresc o societate in care

credinta sa nu fie vazuta ca un lucru invechit, ci
ca un izvor de viatd, de sens si de speranta. Sa fie
mai putin zgomot si mai multa liniste interioara,
mai putind superficialitate si mai multa trdire
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autenticd. Astept ca oamenii sd-si aminteascd de
inimd, de rugdciune, de iubirea adevarata, nu doar
de ceea ce straluceste in afard. Doresc sa ofer, prin
ceea ce sunt si fac, o farama de lumina. Prin munca
mea vreau sa alin suferinta, sa aduc purtare de
grija si bunatate acolo unde e nevoie. Prin scri-
sul meu vreau sa ating inimile oamenilor, sd le
aduc aminte de frumusetea sufletului, de puterea
credintei, de linistea pe care doar Dumnezeu o
poate da.
Andreea Gavriloaie, 24 de ani,
Scoala Postliceald de Asistent Generalist

e la societate nu astept perfectiune, dar as-
tept adevar. Adevar in educatie, in cultu-
rd, In spatiul public. Nu ideologii ambalate frumos,
care ne spun ca nefirescul e normal si ca tot ce tine
de credintd e invechit sau incomod. Mi-as dori ca
firescul — simplitatea curata a familiei, a rugdciu-
nii, a decentei, a omului care cauta binele — sa fie
promovat. Cand scoti firescul din viata unui tanar,
1i rdmane haosul. Iar haosul nu ofera libertate, ci
ratacire. Ce vreau sa ofer eu societatii? Adevarul
pe care l-am descoperit in Hristos si o inimd care
nu se rusineaza sa creada. Poate nu pot schimba
lumea, dar pot sa nu ma las schimbata de ea. Pot
sd fiu un om Intreg, sincer, viu. $i daca mai sunt
si altii ca mine — atunci nu suntem putini. Suntem
inceputul unei reintoarceri la Lumina.
Ana-Maria Cordus, 19 ani,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Suceava
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A:j;tept de la societate sinceritate, respect
pentru valorile autentice si un mediu in
care credinta, familia si cultura sa fie pretuite si
respectate. Imi doresc o lume mai bund, in care
oamenii sa fie mai aproape unii de altii, nu doar
prin cuvinte, ci si prin fapte. Ce pot oferi? Credinta
mea, implicarea mea, dorinta de a face bine. Vreau
sa fiu o prezentd care aduce lumina si speranta

acolo unde Dumnezeu ma asaza.
Sofia Tofan, 19 ani,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Suceava

A
mi doresc ca societatea sd cunoasca ce s-a
intamplat in trecutul zbuciumat al secolului
XX, invatand din greselile acestuia si inspiran-
du-se din atitudinea sfintilor nou-canonizati. Imi
doresc ca societatea sa adopte modelul credintei
autentice romanesti.

Larisa-Maria Spridon, 21 de ani,
Facultatea de Teologie, Bucuresti

/I\ntr-o lume aflata intr-o continua schimbare,
astept ca societatea sa fie un loc al respectu-
lui, al tolerantei si al educatiei pentru toti. Cred
cd fiecare individ ar trebui sa fie tratat cu demni-
tate, iar diversitatea sa fie acceptata si valorizata.
Educatia este cheia progresului, iar accesul la cu-
noastere trebuie sa fie o prioritate pentru intreaga
societate. In plus, astept ca societatea s3 fie res-
ponsabila fatd de mediul inconjurator, asiguran-
du-se cad viitoarele generatii vor trai intr-un mediu



sandtos. Mi-as dori sa contribui la construirea unei

societati mai respectuoase si educate. Vreau sd ofer

respect si intelegere celor din jur, sa impartdsesc

cunostintele si experientele mele pentru a sprijini
dezvoltarea altora.

Mara Cotrutd, 21 de ani,

Facultatea de Drept ,Simion Barnutiu”, Sibiu

Agtept de la societate sustinere si rdbdare
cu noi, cei tineri, pentru ca, daca cei ba-
trani nu vor avea ridbdare cu cei tineri, societatea
noastrd va fi sortita pieirii. Imi doresc sa slujesc
oamenilor devenind un bun specialist, ca medic, si
sd-i invat, la randul meu, pe cei mai mici sa devina
buni in ceea ce vor sa faca.
David-Alexandru Burtan, 21 de ani,
Facultatea de Medicina Generala

stept ca oamenii sd constientizeze la ce

duc neimplicarea si neinteresul fata de

cei din jur. Toatd lumea este acaparatd de telefon.

Oamenii nu mai sunt empatici, nu se gandesc la

cei din jur si actioneaza dupa propriul interes.

Oamenii sufera de comunicare, lucru la care acum
zece ani nici nu te puteai gandi.

loana Cibotari, 19 ani,

Facultatea de Medicind si Stiinte Biologice, Suceava

Astept de la societate respect pentru valori
autentice, sustinerea adevarului si un
mediu in care oamenii sa poatd creste frumos,
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spiritual si intelectual. Cred ca schimbarea incepe
cu fiecare dintre noi, iar binele pe care il oferim se
intoarce si modeleazd lumea in care trdim. Astfel,
imi doresc sa ofer implicare, autenticitate si con-
tributia mea prin fapte, cuvinte si atitudini care sa
aducd lumina si echilibru in jur.
Ana-Maria lliescu, 20 de ani,
Facultatea de Silviculturd, Suceava

m fost invdtatd sa nu am asteptdri de la
societate. In schimb, eu pot oferi energia,

ideile si pozitivitatea mea.
Gabriela Bostan, 23 de ani,
Facultatea de Medicind si Stiinte Biologice, Suceava

A@tept de la societate respectul fata de
valorile crestine fundamentale — jubirea
aproapelui, iertarea, solidaritatea —, in care credin-
ta, rugdciunea si faptele bune sa fie traite zilnic.
Iar eu as vrea sd contribui prin exemplul personal
al unei vieti trdite prin iubire, ajutorarea celor in
nevoie, iertare si implicare activa in comunitate.
Daniela Frunza, 19 ani,

Facultatea de Litere si Stiintele Comunicarii, Suceava

i-as dori o societate care sa promoveze un
mediu si un stil de viata curat si sanatos
din toate punctele de vedere: religios, alimentar,
mental. Mi-as dori o societate in care a marturisi
ca esti crestin sa nu fie o piedicd sau un criteriu
pentru beneficiile si drepturile din lumea in care
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traim. lar ceea ce doresc sa ofer este un model de

omenie si iubire prin care sper ca, adunandu-ne

mai multi, sd reusim a fi schimbarea pe care o
vrem in lume.

Daria Ursachi, 23 de ani,

Facultatea de Inginerie Alimentard, Suceava

Astept ca lumea in care traiesc sa fie un loc
al adevarului si al iubirii, unde oamenii se
sprijina unii pe altii si trdiesc in lumina. Imi doresc
o lume 1n care bunatatea sa nu fie slabiciune, iar
credinta sa fie puntea care ne uneste, nu ceea ce
ne desparte.
lonela Halip, 19 ani,
Facultatea de Stiinte ale Educatiei, Suceava

Nu am asteptdri mari, dar intr-o lume ide-
ald mi-as dori ca societatea sa ofere mai
multd compasiune, acceptare si iubire, sd simtim
cd toti facem parte din acelasi neam. Eu, la randul
meu, vreau sd ofer sprijin, intelegere si bundtate,
contribuind la o lume mai calda si mai frumoasa.
Mi-ar pldcea sa ajung o inspiratie pentru altii si sa-i
incurajez sa devind acel model de care este nevoie
in societatea actuald.
Teodora Clipa, 19 ani,
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Bucuresti
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Ceea ce m-as astepta de la societate este ca
simtul dreptatii si al adevarului sa fie im-
primat de nesters asupra acesteia. Evident, acest
lucru este utopic In lumea asta, dar cred ca princi-
piile acestea ar indruma pe fiecare om, mai devre-
me sau mai tarziu, la unicul Adevar, la Dumnezeul
Insusi. Eu as vrea si ajut oamenii sprijinindu-i
prin orice modalitate posibild, fie psihologica, fie
materiald. Nu as zice si duhovniceascd, deoarece
nu am asa ceva.
Emilian Grosu, 23 de ani,
Facultatea de Administratie a Afacerilor, Atena

steptdrile pe care le am se numadra prin-
tre cele mai normale si firesti, pornind de
la simpla moralitate pe care fiecare om o detine.
Avand in vedere ca in societatea actuala credinta
este vazutd de fiecare persoana in mod diferit, imi
doresc ca macar minimul respect reciproc sd existe.
Un alt lucru este ajutorarea aproapelui in orice
situatie ne-am afla, daca se iveste oportunitatea de
a interveni. La randul meu, vreau sd ma raportez
in acest fel si, in plus, sa nu judec pe nimeni, sa
am un zambet, un cuvant sau un gand frumos de
transmis celuilalt si o stare pozitiva.
Tudor Rosu, 24 de ani,
Facultatea de Teologie Ortodoxa



Nepsis Irlanda

— O comunitate

vie si primitoare

In ultimii ani calca pragul Manistirii Putna un grup de tineri inimosi, entuziasti si
voiosi, dornici parca sa nu piarda niciun cuvant de folos, nicio cantare inaltatoare,
niciun peisaj care i-ar apropia mai mult de Dumnezeu si unii de altii. Sunt romani
stabiliti in Irlanda, plecati din tara din varii motive. Dorul ii cheama la radacini, iar
traditia duhovniceasca si stramoseasca ii invita sa-i cunoasca bogatia. Toti fac parte
din Asociatia Nepsis Irlanda, o asociatie a tinerilor ortodocsi din Mitropolia Ortodoxa
Romana a Europei Occidentale si Meridionale. Trei dintre ei ne-au raspuns la cateva

intrebari, pentru a-i cunoaste mai bine.

CRISTIAN PASERE, PRESEDINTE
NEPSIS IRLANDA

Draga Cristian, cum ai ajuns in
Irlanda si ce te-a indemnat sd te
implici in organizarea tinerilor
romani de acolo?

Drumul meu a inceput, din
mila lui Dumnezeu, cand, fiind
student in primul an de facultate in
Bucuresti, am fost nevoit sd emigrez
din cauza unor dificultati financiare. Asa
am ajuns sa-mi continui viata in Irlanda, aju-
tat de parintele Raul Simeon, care m-a primit cu
multa caldura, facilitindu-mi cazarea si gasirea

unui loc de munca. Acum am 31 de ani, sunt in
Irlanda de 12 ani, sunt casatorit, am trei copii
si Imi place foarte mult sa cant muzica psaltica.
Am continuat s cant la bisericd, alaturi de
cativa colegi de la Seminarul Teologic

din Suceava si alti tineri care studiasera

Teologia la Galati. Impreuna am infiin-

tat un cor care, mai tarziu, a colaborat

cu Asociatia Nepsis Irlanda pentru

a organiza concerte de colinde in co-
munitatile romanesti de aici. Aceasta a

fost prima mea interactiune cu asociatia.

Dupa o serie de evenimente, am decis sa ma
implic mai profund in activitatile ei. Am Inceput sa
fiu voluntar in cadrul Nepsis Irlanda si, alaturi de
alti tineri entuziasti, am constituit un cor dedicat
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asociatiei, ,,Sfantul Roman Melodul”. Acest cor,
sustinut de binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Parinte Mitropolit losif, nu pune accent pe perfor-
mantd, ci pe implicarea concreta a tinerilor in viata
Bisericii. Observam cu totii cum tinerii sunt din ce
in ce mai preocupati de gadgeturi si influente care
1i indepdrteaza de spiritualitate. De aceea, corul
nostru vizeaza apropierea tinerilor de Biserica si
de invataturile ei, fdcandu-i sa simtd cd sunt parte
dintr-o comunitate vie si primitoare.
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Care sunt activitdtile voastre?

Pe langa muzicd, activitdtile noastre sunt va-
riate si urmadresc sa rdspunda nevoilor tinerelor
generatii. Asociatia Nepsis Irlanda nu se limiteaza
doar la aspectul muzical. Ne adresdm si tinerilor
care nu au o perceptie clard despre Biserica. Vrem
sd le aratam cd Biserica nu este un loc de judecata,
ci unul de iubire si bunatate, in care Dumnezeu ne
asteaptd cu bratele deschise. In cadrul activitatilor
noastre, organizam ateliere de incondeiat oud, lu-
cruri handmade precum crosetare si broderie, dar
si doua proiecte filantropice anuale, prin care aju-
tdm copii din Republica Moldova si din Romania
sa-si continue studiile.

De asemenea, avem mai multe cluburi pentru
tinerii pasionati de chitara, tamplarie, dansuri
populare, drumetie, film si fotografie. Aceste clu-
buri oferd oportunitati de dezvoltare personald si
creativa si sunt un loc de intalnire pentru cei care
vor sd 1si exprime talentele.

Un alt aspect important al activitatilor noastre
sunt taberele, in special cele organizate la Putna.
Deja venim pentru a treia oard in acest loc bine-
cuvantat, unde am descoperit o atmosfera apar-
te, un duh de blandete si iubire care se simte in
fiecare colt al manastirii. Manastirile, prin viata
si rugdciunile calugdrilor, au un impact profund
asupra celor care le viziteazd. La Putna, simtim
ca putem pune ordine in vietile noastre si trdim
cu adevarat, In comuniune, ceea ce Inseamna a
fi crestin. Aceste experiente, aldturi de cuvintele
intelepte ale pdrintilor manastirii, ne-au ajutat sa
crestem atat duhovniceste, cat si personal.

Ce proiecte de viitor aveti?

Privind spre viitor, scopul nostru este sa menti-
nem si sa consolidam activitatile noastre, dar si sa
le aducem la un nivel national. In 2024, am reusit
sa implementam un sistem de reprezentanti Nepsis
in fiecare parohie si comunitate romaneasca din
Irlanda. Dupd intronizarea Preasfintitului Parinte
Nectarie, dorim ca activitatile noastre misionare cu
tinerii sd capete o amploare si mai mare. Este un mo-
ment crucial pentru dezvoltarea tineretului ortodox
din Irlanda, iar implicarea tuturor tinerilor, indife-
rent de nationalitate sau statut social, este esentiald.

Cred ca fiecare tandr are un dar inlduntrul sau
pe care Dumnezeu vrea sa-1 descopere si sa-1 dez-
volte. Chiar daca suntem inconjurati de tentatii si
obstacole, Biserica ramane locul in care gdsim pace
si lumina. Indemn toti tinerii s& nu se lase descu-
rajati si sa-si urmeze drumul spiritual alaturi de
o comunitate de credintd. La Biserica, toti suntem



chemati sa fim mai buni, mai aproape unii
de altii si mai aproape de Dumnezeu.

ANDREEA SALION,
MEMBRU S| VOLUNTAR
ACTIV iN ASOCIATIA
NEPSIS IRLANDA

Draga Andreea, spune-ne citeva cu-
vinte despre tine.

M-am nascut In diaspora romaneasca din
Irlanda in urma cu 17 ani, de aceea cred ca faptul
cd am putut invata muzica psalticd Iintr-o tara care
este din ce In ce mai secularizatd este o adevara-
ta binecuvantare!

Canti foarte frumos muzicd psalticd. Cum
ai invdtat si care au fost dificultdtile?

Am , furat meseria”, cum se spune. Am avut
parte de multi profesori buni care m-au ajutat sa
progresez cu muzica psaltica si le sunt foarte re-
cunoscatoare pentru asta. Cu siguranta au fost si
dificultati. La inceput am avut foarte multe emotii
inainte de a canta vreun tropar, de exemplu, si Inca
le am cateodata. Mai greu a fost cu teoria muzicii
psaltice, dar slavda Domnului!

Cum apreciezi valoarea muzicii psaltice?

Muzica psaltica te ajuta sa te apropii de
Dumnezeu. Daca suntem atenti la cuvintele pe
care le cantam, vedem cat de adanci sunt si ca
muzica psaltica exprima textul acesta prin diferi-
tele ei glasuri si scari.

Crezi cd muzica psalticd poate ajuta la o
bund educatie a copiilor?

Dupi pérerea mea, poate ajuta. In primul
rand, te apropie de Dumnezeu prin intermediul
,rugdciunii cantate”; in al doilea rand, prin faptul
ca ,slujesti” activ la slujbe prin psalmodia ta, nu
doar asculti Liturghia, uneori pasiv, din pdcate, ci
participi si faci si tu o mica jertfa pentru Hristos
prin doxologia cantdrii.

Cum crezi cd trebuie interpretatd muzi-
ca psaltica?

Cu smerenie si in duh de rugdciune. Cand
cant, de exemplu, incerc sd md gandesc: Dacd L-as
avea pe Hristos In fata mea, cum as canta? M-as
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mai gandi la ce se Intampld in jurul meu

sau cine a intrat in biserica? Sau i cant

lui Hristos din toata inima mea, deve-

nind astfel o ,flacara aprinsa” pentru

Hristos, ajutandu-i pe ceilalti, indi-

rect, sa-L Intalneascd? Muzica psalti-

cd, daca este interpretatd corect, poate

sd te apropie de Dumnezeu si poate
aduce un alt suflet ,,acasa”, la Hristos.
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ELENA CECATI,
COORDONATOR NEPSIS
IRLANDA

Draga Elena, stim cd depui
mult suflet in organizarea acti-
vitdtilor Nepsis. Cum te vezi tu
pe tine?

Sunt o persoana ambitioasa si extrem de curi-
oasd. Imi place sa invat lucruri noi care ma ajuta
nu doar sda ma dezvolt personal, dar si sd inteleg
mai bine atat ce se intampla in interiorul meu, cat
si cum pot interactiona mai eficient cu cei din jurul
meu. Consider cd acest tip de curiozitate md ajuta
sd cresc constant, sa md adaptez la noi provocari
si sd aduc un plus de valoare atat in viata mea
profesionala, cat si in cea personala.

Misiunea mea de coordonator al Asociatiei
Nepsis o iau foarte in serios. Tot ceea ce fac vine
din suflet si cu multa daruire fata de activitatile in
care sunt implicatd. Nu este usor sa fac parte din
aceastd asociatie, deoarece sunt mama si am si alte
responsabilitdti, dar rezultatul final este ceea ce
ma motiveazd sa merg mai departe. Dacd mad uit la
tot ce fac dintr-o perspectiva holisticd, acest drum
este plin de bucurie si este marcat de frumusete si
ghidare divina.

Sunt si copii din Republica Moldova im-
plicati in Nepsis?

In cadrul Asociatiei Nepsis sunt implicati
copii de toate varstele, atat din Romania, cat si
din Republica Moldova. Cei nascuti in Republica
Moldova au deja copii care s-au ndscut in Irlanda,
acelasi lucru se intampla si in cazul celor din
Romania. Toti acesti copii sunt talentati si plini
de iubire fata de Dumnezeu.
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Ce activitdti coordonezi in ca-
drul Nepsis?

Eu coordonez activitatile de

Hiking (drumetie), un proiect de

caritate dedicat persoanelor care se

confruntd cu cancer si atelierul de

dans popular, care este o activitate mai

noud, dar deja cu rezultate frumoase.

Ideea de a infiinta acest atelier a venit dupa ce

am avut ocazia de a-1 intalni pe parintele Avraam,

la unul dintre atelierele de formare spirituala de

la Manastirea Putna, care a mentionat atunci ca

hora este unicul dans popular care reprezinta

dansul ingerilor in jurul lui Dumnezeu. Avand o

experienta de multi ani in dansul popular, incd din

copildrie, am fost inspiratd sa ofer aceasta bucurie

si copiilor din Asociatia Nepsis, pentru a-i ajuta sa
simta ca si ei pot reprezenta frumosul.

De ce crezi cd e important pentru copiii
romdni sd invete dansurile traditiona-
le romanesti?

Traditiile neamului nostru sunt adanc inrada-
cinate in credintd si in frumusete. Dansul popular,
in esenta sa, reprezintd unitatea la bine si la greu,
exprimarea puternicd a trairilor interioare prin
miscare si ritm. Pentru copiii ndscuti in Irlanda, tra-
ditiile romanesti devin adesea straine si mai putin
interesante. Nu este de judecat, deoarece societatea
este diferitd si sunt alte asteptari aici. Totusi, noi,
parintii, avem responsabilitatea si misiunea de
a-i apropia de frumusetea traditiilor noastre. Imi
doresc din suflet sa le ofer copiilor bucuria de a
invata dansul popular, nu doar pentru a ne uni
intre noi, ci si pentru a le da ocazia de a se conecta
cu stramosii nostri si cu traditiile romanesti, care
sunt un scut puternic impotriva adversitatilor. m

Interviu realizat de arhidiacon Avraam B.



Actualitate

Indrazneste sa intelegi
ca te iubesc

Sfintenia

Termenul grecesc pentru ,sfant” este ,,aghios”.
Acest cuvant este mult mai profund, caci el in-
seamnd, Intai de toate, ,pus deoparte”, afierosit,
deasupra celor pamantesti; acestea completeaza
ceea ce numim noi de obicei ,sfintenie”. A fi sfint
inseamna ca Dumnezeu sa te fi privilegiat. Noi
suntem preferatii lui Dumnezeu. El ne-a ales pe
noi sa fim sfinti, zice Sfantul Pavel (cf. Efeseni 1, 4).
Si aceasta alegere niciodatd nu se face individual,
ci personal. Pdrintele Staniloae se temea mereu sa
foloseascd acest termen — individ — cand vorbea
despre oameni. Spunea: ,Noi nu suntem indivizi,
noi nu suntem niste entitati care se pierd. Suntem
persoane pentru cd suntem chemati la o relatie
de iubire, iar neamul este leaganul in care fiecare
persoand isi poate potenta cu adevarat iubirea”.
Sunt cateva cuvinte in Sfanta Scriptura care vor-
besc despre asta si pe care noi nu le intelegem
pentru cd suntem grabiti.

Neamul - creuzetul sfinteniei

,Voi sunteti lumina lumii”, a spus Mantuitorul
ucenicilor (Matei 5, 14). Nu poate lumina sa fie
pusa sub obroc, sa fie ascunsa, ci va fi pusa la
vedere. Prin urmare, Eu te-am luminat pe tine
pentru ceilalti, pentru neamul tdu. Eu in neamul
tdu am aprins o lumanare, nu in alt neam. $i
atunci, neamul nostru devine creuzetul sfinteniei.
Intelegem ca noi suntem datoriti lor, a parintilor,
caci ei ne-au iubit mai intdi, asa cum au fost si ei
iubiti la randul lor. Acest mai intdi este ceea ce
spunea Sfantul Sofronie de la Essex: principiul
ipostatic. Tot Sfantul Parinte Dumitru Staniloae
spunea cd pe om l-a facut Dumnezeu cu trup ca
sa dea concretete iubirii. Prin urmare, iubirea este
acest principiu ipostatic, care ne ajuta sa ne topim,
fara sa ne pierdem, in iubirea parintilor. Pentru
cd atunci cand te gandesti la mama, de exemplu,
la iubirea ei, atunci cand te gandesti la felul in
care te iubeste mama, te topesti in acea iubire.

CUVINTE CATRE TINERI - XVI11/ 2025 - 91



Actualitate

Aceasta Inseamna ca iubirea ta se adauga iubirii
ei, luminand astfel intregul neam.

Delicatetea mamei

Asta suntem si noi. Incercim s3 palpaim, s
luminam si s-o facem din ce In ce mai tare, Insa
uitdm de acest principiu ipostatic, uitam ca noi
suntem reflexia unei iubiri mai nalte. O alta cali-
tate a sfinteniei este delicatetea. Stii ca cineva este

sfant In momentul in care il vezi cd are capacitatea
de a uita de sine. In momentul in care ii simti deli-
catetea, atunci cand s-ar cuveni mai degraba sa 1i
simti asprimea, intelegi cd ai langa tine un sfant.
Tot la definitia mamei ajungem. Mama uitd de
sine. Mama este atat de delicata, incat pana si tu,
cel care esti obraznic, te simti privilegiat. Singura
iubire care ne ajuta sa iesim din noi insine este
iubirea din sanul acestui neam.

Sfintii — un sirag de perle

Mai este iardsi un cuvant in Sfanta Scriptura.
Spune Sfantul Pavel ca , una este stralucirea soa-
relui, alta este stralucirea lunii, alta este stralucirea
stelelor si stea de stea se deosebeste in stralucire”
(I Corinteni 15, 41). Acesti sfinti ai nostri romani
s-au succedat unul altuia si s-au insirat ca pe un
sirag de perle care se pune la gatul neamului nostru.

De multe ori am mers cu parintele staret la
Parintele Cleopa. Pdrerea lui era norma pentru noi,
cuvantul lui era ca un bisturiu cdruia nu-i scapa
nimeni si nimic. Atat il auzeai si incremenea inima
in tine: ,Nu spun eu, ci gura cea de aur graitoare,
Vasile sau Ioan”. S, totusi, cand iti punea mana pe
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cap, simteai mana mamei. Incredibil! Si
cuvantul lui era lege.

Pe de alta parte, Parintele Paisie
Olarul nu facea decat sa vindece, sa
aline acolo unde tdia Parintele Cleopa.
El venea cu suflarea mamei, unde te
doare, primeai credinta ca-ti trece. Te
simteai ca un copil care are incredere
netdrmuritd In mama lui. Asta este
delicatetea unui sfant.

Dupa aceea a venit Parintele Sofian
Boghiu, care ne-a ardtat seninatatea
smereniei. Avea un chip atat de lumi-
nos si de alb, atat de bland incat, daca
erai supérat, uitai de asta. Iti parea rau
ca nu te-ai smerit mai Inainte, ca n-ai

venit la el mai smerit.

Pdrintele Arsenie Papacioc era sfintenia pe
intelesul tuturor. Parintele Arsenie a fost frate de
pustie cu Parintele Cleopa, totusi, pareau diferiti ca
soarele de lund, ca ziua de noapte. Parintele Sofian
si Pdrintele Arsenie au Inceput sa vorbeascd mai
accentuat despre prezenta lui Dumnezeu, despre a
fi prezent Inaintea lui Dumnezeu, despre cum sa-L
aduci pe Dumnezeu langa tine. Parintele Sofian,
prin prezenta lui si prin smerenia pe care ti-o in-

sufla, iar Pdrintele Arsenie, prin
logica lui, de ziceai ca e Sfantul
Ioan Gura de Aur. Avea o logica
atat de simpla si de imbatabila!

Mergand mai departe pe acest sirag de perle,
pdrintele Iustin Parvu a fost acel parinte care ,a
coborat armata din pod”, adicd te facea sa-ti iei cu
adevadrat in serios viata. Cand ajungeai langa el
stiai cd nu e chip decat sd te mantuiesti. Ori ajungi
sfant, ori ajungi drac.

In sfarsit, Parintele Dumitru Stiniloae a ajuns
sda ne aduca atat de aproape de sfinti pentru ca sfin-
tii i L-au adus pe Dumnezeu foarte aproape. Cand
incepi sa-1 intelegi putin pe Parintele Staniloae,
ajungi sa simti ce Tnseamna cuvintele Sfantului
Serafim de Sarov, ,,adund pacea in inima ta si mii
se vor mantui in jurul tau”. Nu zice ca 1si vor gasi
pacea si ei, ci ca se vor mantui, adica 1si vor gasi
calea, vor avea calea luminata. Parintele spunea:
,L-am cautat pe Dumnezeu de mic si prima data
L-am cdutat In oamenii din satul meu...” Asta
mi-a placut grozav. Inca n-am vazut pe nimeni sa
iubeasca atat neamul acesta romanesc asa cum a
facut-o Parintele Staniloae.

Certitudinea iubirii

Tot Parintele Staniloae spune: ,Am gasit
in cuvintele Sfintilor Parinti cd te poti uni cu



Dumnezeu prin rugdciunea inimii. Si m-am
pus cu rdbdare pe treabd, pand cand Dumnezeu
mi-a spus asa: [ndrizneste si intelegi ci te iubesc!”
Cuvantul acesta, indrazneste sa intelegi ca te
iubesc, ar fi de ajuns ca sa va dati seama de mag-
nitudinea sfinteniei Parintelui

Staniloae. Cladeste-ti viata pe

certitudinea iubirii pe care ti-am

daruit-o deja! Indrazneste sa in-

telegi, sd crezi cd te iubesc! Sfantul Apostol Pavel
zice: ,Voi sunteti ai lui Hristos lisus, iar Hristos
al lui Dumnezeu” (I Corinteni 3, 2). Talcuiti in
cheia jubirii: tu apartii mamei tale, iar mama este
a mamei ei si tot asa. Daca citesti in cheia iubirii,
intelegi ca tu esti al lui Hristos, esti rodul iubirii
Lui. Nu cauta sa castigi dragostea lui Dumnezeu,
cdci dragostea Lui o ai, ai primit-o de la bun ince-
put. Lasa-L pe El sa fie Tata si tu fii copil. Lasa-L
s te modeleze, cd de aceea e Dumnezeu. Sfantul
Siluan spunea cd dragostea dumnezeiascd nu
poate sd refuze nimic. Doar pentru cd te amana
putin, asta nu inseamna ca te refuza. Numai sa-I
lasi Lui ultimul cuvant.

v

Calea spre pocainta
Ca sd 1i intelegem pe acesti mari duhovnici ai
neamului romanesc trebuie sd ne intoarcem pri-
virea in interior. lar acest drum de intoarcere, de
schimbare a mintii noastre, este
inceputul pocdintei. Termenul
grecesc pentru pocdintd este , me-
tanoia”, care 1si gaseste intelesul
in definitia Sfantului Ioan Gura de Aur: ,,intoarce-
rea in inima lui Dumnezeu”. Metanoia se referd la
mintea dupa chipul lui Dumnezeu. Mintea, spre
deosebire de logica sau ratiune, ne-a fost datd de
Dumnezeu nu ca sa reconstruim lumea aceasta
si sd o Intelegem, ci ca sa ne minunam de ea, sd o
contempldm adicd. Minunarea, spune
si Aristotel, este Inceputul filosofiei,
adica starea omului Inaintea mare-
tiei lui Dumnezeu. Cand intelegi ca
Dumnezeu pentru tine le-a facut pe
toate si El nu asteapta decat raspunsul
tau iubitor la iubirea Lui, intelegi ca
nu ai alt drum decat sa te intorci in
inima Lui. Pdrintele Zaharia de la Essex
spune ca atunci cand incepi sd vezi cat
de mult te iubeste Dumnezeu, nu iti
doresti altceva decat s Ii multumesti.
Si pentru ca te vezi neputincios in a-I
multumi pe masurd, atunci iti dau
lacrimile. Abia acelea sunt lacrimi de
pocdintd, aceea este metanoia.

Actualitate

Dorul care te macina

In a treia rugdciune de la molitfa dinainte de
spovedanie, care este adresata lui Dumnezeu-Tatdl,
citim: ,,Cel cdruia Iti pare rdu de pdacatele noastre”.

Dar in original este ,,Cel care Te pocaiesti pentru pa-
catele noastre”. V-ati intrebat oare cum Se pocdieste
Tatdl pentru pacatele noastre? Pocdinta, metanoia,
se manifestd ca un fel de sete, ca o lipsa care vine
din dorul netdrmurit pe care-L are pentru noi de
a fi in inima Lui. Si pentru cd inca suntem pe cale,
dorul acesta Il macing, in sensul bun, si ne macina
si pe noi. Dorul — pe care numai romanii il au drept
cuvant — vine ca o pdrere de rau, ca o lipsa cauzata
de distantd. Dar aceastd durere, care vine din lipsa
prezentei persoane iubite, este alinatd de nadejdea
cd veti fi impreuna. Stii ca ti s-a facut dor pentru ca
persoana aceea s-a gandit la tine. Si daca s-a gandit
la tine, Inseamna ca odata si odata va veti intalni, ca
nu se poate ca o astfel de iubire sa fie nedreptatita.
Nadejdea aceasta alina arsura departarii. Dorul
este puterea care pleaca de la cel dorit catre cel
care doreste, zice Parintele Saniloae. $i de aici el
1i alcdtuieste dorului o definitie pe care as numi-o
dumnezeiasca: ,, dorul este duiosia distantei”.

Pune egal intre duiosia distantei si intoar-
cerea 1n inima lui Dumnezeu, adica intre dor si
pocdinta! m

Arhimandrit Hrisostom C.
Selectii din dialogul cu tinerii aflati la Putna
pe 1 ianuarie 2025
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Cea de-a XVlll-a editie a colocviului organizat anual de Fundatia ,Credinta si Creatie.
Acad. Zoe Dumitrescu-Busulenga — Monahia Benedicta” a reunit la Centrul cultural
+Mitropolit lacob Putneanul” al Manastirii Putna cercetatori, artisti si teologi care au
reflectat asupra modului in care digitalizarea influenteaza cultura, spiritualitatea si

identitatea umana.

Prilej de intalnire intre generatii si vocatii,
colocviul a fost si un moment de cinstire a
unor mari figuri ale culturii roméane. In deschidere,
a fost vizitatd expozitia de picturd , Inviere” a ar-
tistului timisorean Dacian Andoni. Dupa cuvantul
de intampinare al Arhimandritului Melchisedec
Velnic, staretul Mdnastirii Putna, au fost prezenta-
te ultimul numar al revistei ,,Caietele de la Putna”,
ultimul numar al revistei ,, Cuvinte catre tineri” si
volumul Povestea Bucovinei de Filip Topa.
Sesiunile de comunicdri au tratat subiecte
dintre cele mai variate, de la impactul noilor teh-
nologii asupra limbajului, literaturii si artei, pana
la dilemele morale si spirituale ridicate de virtua-
lizare. Articolele prezentate au pus in lumina atat
contrastele dintre cultura traditionald si formele
inovatoare ale culturii digitale, cat si continuitatea
spiritului uman si nevoia de sens intr-o lume tot
mai tehnologizatd. Participantii au subliniat nu
doar riscurile, ci si oportunitatile pe care le ofera
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era digitala In ceea ce priveste cercetarea, creatia
si misiunea culturala.

Un moment deosebit 1-a constituit sesiunea de-
dicata Mitropolitului Dosoftei: , Stantul Mitropolit
Dosoftei — 400 de ani de la nastere”. In cadrul ei
a fost lansat volumul Molitdvnic de-ntiles — lasi,
1681. Cartea este rezultatul colaborarii dintre
Centrul de Studii Biblice , Monumenta linguae
Dacoromanorum” al Universitatii ,,Al.L. Cuza” din
Iasi si Mandstirea Putna. Sub indrumarea domnu-
lui prof. univ. Eugen Munteanu, la realizarea aces-
tui volum s-au ostenit: Madalina Ungureanu, Iosif
Camard, Ana Catand-Spenchiu si Maria Moruz.

In spiritul celor doud personalitati evocate
in mod special in cadrul colocviului — monahia
Benedicta si acad. Dan Haulica — s-a conturat o
pledoarie pentru culturd ca forma de comuniune
si devenire.

Ultima zi a fost dedicatd unei excursii la
Manastirile Parhduti, Patrauti, Siret si Balinesti.



Cronica

Colocviile Putnei

Cea de-a XXX-a editie a simpozionului de
istorie ,,Colocviile Putnei” a avut loc in perioada
10-13 iulie 2024, la Mandstirea Putna.

ceastd editie a cuprins 43 de comunicari,
dar si un moment inedit: in seara zilei
de 11 iulie, Corul Academic , Byzantion”, con-
dus de domnul Adrian Sarbu, si Corul , Eustatie
Protopsaltul” al manastirii au cantat la priveghe-
rea In cinstea icoanei Maicii Domnului Prodromita
si au Incercat sa reconstituie, in masura posibilita-
tilor actuale, o slujba de priveghere de tip isihast.
Membrii Corului ,,Byzantion” au participat si
la sesiunea de muzicologie organizata in cadrul
colocviului. Este pentru a patra oara cand in ca-
drul Colocviilor Putnei se organizeaza o sectiune
de muzicologie, cu scopul de a stimula cercetari-
le in ceea ce priveste opera Cuviosului Eustatie
Protopsaltul si exighisirea cantarilor acestuia,
astfel incat compozitiile lui sa poata rdsuna iardsi
in bisericile noastre.

Cu aceastd ocazie a fost prezentat si volumul
Cuviosul Eustatie Protopsaltul. Antologhionul de la
1511. Studii si facsimil, care cuprinde a doua edi-
tare a celei mai vechi carti de muzica scrisa de un
roman (prima datd fiind in 1983) si studii despre
aceasta carte.

Pentru cd in anul 2024 s-au implinit 525 de
ani de la sfintirea Manastirii Balinesti, o sesiune
speciala a fost dedicata ctitorului acestei manastiri,
logofatul Tautu. Ulterior, participantii s-au putut
bucura si de o excursie de studii la Balinesti si la
alte doua ctitorii medievale din zona Siretului, bi-
serica Sfanta Treime si Mdnastirea Sfantul Onufrie,
dar si la Manastirea Bogdana din Radauti.

Daca la Balinesti s-a savarsit o slujba de pome-
nire pentru Ioan Tdutu si familia sa, in ultima zi a
colocviului, la Putna, s-a savarsit slujba parasta-
sului pentru cei care au participat la Colocviile
Putnei in cei 20 de ani de la initierea lor si care,
intre timp, au trecut la Domnul.
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Editia cu numdrul XXXI a simpozionului s-a
desfasurat in Sala de conferinte a Institutului de
Istorie ,Nicolae lorga” al Academiei Roméne din
Bucuresti, in ziua de 20 februarie 2025.

Intalnirea a fost consacrat istoricului Stefan
Andreescu (1 29 noiembrie 2024), fost cercetator la
Institutul de Istorie ,,Nicolae Iorga”, pentru care a
fost tinuta si o slujbd de pomenire. In cuvantul de
intampinare, Arhimandritul Melchisedec Velnic,
staretul Manastirii Putna, a subliniat importan-
ta cercetdrilor intreprinse de Stefan Andreescu
pentru cunoasterea istoriei lacasului de cult si a
Stantului Stefan cel Mare. Au urmat evocdrile isto-
ricilor Andrei Pippidi si Stefan S. Gorovei, prieteni
si colegi ai regretatului istoric, cu care a colaborat
in multe proiecte de cercetare.

In comunicarile care au urmat, Stefan S.
Gorovei a adus in atentie cateva marturii docu-
mentare despre atitudinea fatd de , minoritati”
(armeni, evrei) in Moldova lui Stefan cel Mare,
iar doamna Maria Magdalena Székely a propus o
noud interpretare a unui document care a provo-
cat foarte multe controverse, scrisoarea lui Uzun
Hasan cdtre Stefan cel Mare, pe care o considera
fictivd, o piesa de propaganda. Andrei Mirea, in
lucrarea sa, a valorificat izvoare inedite din arhiva
din Genova despre criza cerealierd din zona Marii
Negre, de la jumatatea secolului al XV-lea, iar
doamna Dana Caciur-Andreescu a vorbit despre
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viata si activitatea politicd a negustorului venetian
Polo Minio si legdturile sale cu Moldova.

Nagy Pienaru a realizat o ,investigatie” a
unor evenimente din anul 1593, referitoare la
ascunderea unor comori la Manastirile Tanganu
si Glavaciog, in care au fost implicati membri ai
familiei lui Petru Cercel. Despre evolutia Schitului
Sfantul Onufrie, un fost metoc al Manadstirii Putna,
a adus informatii documentare domnul Gheorghe
Lazar, folosind izvoare din secolele XVII-XVIII
din colectiile Bibliotecii Academiei Romane si
Manastirii Putna. Ovidiu Olar si Ovidiu Cristea
au analizat folosirea limbii grecesti in Moldova,
in secolele XV-XVI, cu un interes special asupra
manuscriselor muzicale in limba greaca aflate la
Manadstirea Putna.

De la Manastirea Putna, Arhidiaconul Avraam
Bugu a vorbit despre cantarea bisericeasca din
Moldova in secolul al XVII-lea, monahul Alexie
Cojocaru a prezentat un fragment de istorie put-
neana, referitor la constructiile din incinta lacasu-
lui de cult, din anii 1822-1828, iar Arhimandritul
Dosoftei Dijmarescu a prezentat un raport al lui
Sever Zotta despre monumentele istorice din
Bucovina afectate de Primul Rézboi Mondial.

Cele doua editii ale Colocviilor Putnei dove-
desc cd acest proiect de cercetare si valorificare a
istoriei noastre, inceput cu doua decenii in urma,
se poate dezvolta si poate rodi in continuare.



ineri, 29 noiembrie 2024, istoricul Stefan

Andreescu a trecut la cele vesnice, lasand
in urma o bogata mostenire stiintifica si spirituala.
Nascut la 12 iunie 1947, in Bucuresti, a absolvit
Facultatea de Istorie a Universitatii din Bucuresti
si, In 1978, a sustinut doctoratul cu teza , Relatiile
politice dintre Tara Romaneasca, Moldova si
Transilvania in perioada 1526-1593”, publicata
ulterior sub titlul , Restitutio Daciae”.

Cariera sa academica a fost una de exceptie: a
fost profesor la Facultatea de Istorie a Universitatii
din Bucuresti si cercetator la Institutul de Istorie
,Nicolae Iorga” al Academiei Romane. A publicat
10 volume si peste 200 de articole, studii si recen-
zii, fiind recunoscut ca un medievist de prestigiu,
cu o preocupare speciald pentru figura lui Stefan
cel Mare, despre care a scris numeroase carti si
articole de-a lungul activitatii sale stiintifice.

Domnul Stefan Andreescu a venit aldturi
de manadstire si de Centrul de Cercetare si
Documentare , Stefan cel Mare” al manastirii
de la infiintarea acestuia. A participat la prima
manifestare stiintifica dedicata ctitorului manas-
tirii, simpozionul ,Stefan cel Mare si Sfant. Atlet
al credintei crestine” din aprilie 2004, precum si
la prima editie a ,, Colocviilor Putnei” din martie
2005. Apoi, an de an, la Putna, Bucuresti sau lasi,
domnul Stefan Andreescu a participat cu comu-
nicdri extrem de valoroase, publicate in revista
,Analele Putnei”, cu interventii binefdcatoare pe
marginea comunicarilor altor cercetdtori si cu o
inima deschisa fata de toti.

Chipul sau luminos, capacitatea de a-i im-
bratisa pe ceilalti chiar si atunci cand nu era de
aceeasi parere din punct de vedere istoric sau de
altd naturd, un respect serios pentru buna randu-
iald si pentru traditia bisericeasca, aprecierea si

Cronica

Istoricul
Stefan
Andreescu

incurajarea celorlalti au fost cateva dintre virtutile
pe care nu le lucra ostentativ, ci cu o modestie ce
pdrea fireascd, dar care era rodul unei vieti echi-
librate, In care prietenia si onestitatea au avut un
rol important.

Bunul Dumnezeu sa-1 odihneasca in pace, iar
Sfantul Voievod Stefan cel Mare, a cdrui cunoaste-
re a promovat-o cu atata ddruire, sa-i rasplateasca
efortul si dragostea pentru istorie si credintd. m
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Cénd vorbim de Bucovina, ne gandim in
primul rand la rezistenta spirituala de ne-
imaginat a bucovinenilor si la verticalitatea lor 1a-
untricd. Tara de sus a Moldovei a rdmas neinfrants,
iar spiritul sau romanesc a supravietuit impadrtirilor
teritoriale, ocupatiilor, politicilor de deznationali-
zare, foametei si tuturor incercdrilor de a-i schimba
identitatea, sufletul. Bucovina n-ar fi fost niciodata
neinfrantd daca nu ar fi locuita de oameni care,
asemenea stejarilor seculari, si-au infipt radacinile
adanc in solul stramosesc, refuzand sa fie smulsi de
vanturile potrivnice ale istoriei. Nu este o simpla me-
tafora, ci o marturie vie a unei comunitati care si-a
pastrat limba, traditiile si credinta ca pe niste comori
inestimabile, transmise din generatie in generatie.

Confruntati cu cele mai dificile provocari aparu-
te In contextul destramarii Uniunii Sovietice si lup-
tei pentru pastrarea identitatii nationale in Ucraina,
romanii din nordul Bucovinei, Tinutul Herta si
nordul Basarabiei (actuala regiune Cernduti) au
avut nevoie de lideri, iar Bunul Dumnezeu le-a
scos In cale personalitdti, precum Alexandrina
Cernov, care si-au asumat aceastd misiune cu
devotament exemplar. In vremuri dificile, cand
istoria 1si schimba cursul, iar incertitudinea devine
normalitate, Alexandrina Cernov, alaturi de elita
intelectuala a romanilor din Bucovina, a faurit pa-
radigma existentiald a comunitatii romanesti din
Ucraina. Regretata Alexandrina Cernov, membra
de onoare a Academiei Romane, nascuta in fostul
judet Hotin si decedatd la Putna in 5 iunie 2024,
a intruchipat Bucovina neinfranta prin iubirea
de neam, prin activitatea stiintificd, publicistica
si multiplele proiecte culturale, iluminand calea
spre pastrarea demnitatii nationale si a constiintei
romanesti. A fost profesor la Catedra de Limba

98 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

O viata
pentru Bucovina

Romana din cadrul Universitatii din Cernauti,
presedinte al Societdtii pentru Cultura Romana
,Mihai Eminescu”, redactor-sef al revistei de istorie
si cultura ,,Glasul Bucovinei” si director al Editurii
,Alexandru cel Bun”.

Ne-a ldsat mostenire nu doar o opera stiintifica
remarcabild, ci si o lectie de viata despre demnitate
si daruire in slujba culturii. Am avut fericirea de
a lucra alaturi de Alexandrina Cernov la revista
,,Glasul Bucovinei” si de a fi martor al eforturilor
sale neintrerupte pentru pastrarea si promovarea
limbii si culturii romane in nordul Bucovinei.
Precum Aron Pumnul, acum un secol si jumata-
te, Alexandrina Cernov incerca sd le povesteasca
romanilor nord-bucovineni, decuplati fara vina
lor de memoria istoricd a neamului, despre trecut
si marile nedreptati desfasurate in spatiul interfe-
rentelor permanentizate. Precum Sextil Puscariu,
acum o suta de ani, Alexandrina Cernov Incerca
sa-i ofere Bucovinei ,,Glasul”.

Pentru mine, Alexandrina Cernov a fost ca o
mama. A format profesori, intelectuali, jurnalisti,
a facut mai mult decat un simplu cadru didactic,
era mai mult decat o personalitate academica.
Doamna Alexandrina ne-a dat aripi, ne-a invatat
sa zburam. Ramane sa o facem...

La comemorarea unui an de la trecerea sa la
Domnul au fost lansate volumele: Bucovina neinfrin-
td: studii, dialoguri si reflectii de Alexandrina Cernov,
vol. V al colectiei Destin bucovinean, Editura Nicodim
Caligraful, Mdnastirea Putna, 2025 si Alexandrina
Cernov. Constiintd romaneascd la Cernauti, Editura
Nicodim Caligraful, Manastirea Putna, 2025. m

Lector univ. dr. Marin Gherman,
redactor-sef al revistei ,Glasul Bucovinei”



Lui Tudor Cristea,
cu dragoste

in atelierul de legatorie al lui Tudor Cristea,
care a suferit mai multe mutdri, fapt ce-i crea
anumite neplaceri, evident, se lucrau exclusiv carti
religioase (niciodata nu restaura carti vechi; E altd
meserie, zicea), se ascultau cantari bisericesti, inter-
viuri cu mari duhovnici, emisiuni culturale. Totul
pentru Dumnezeu, spunea adesea. Atmosfera din
atelier, mai ales cand functiona pe strada Boja din
Bucuresti, la Asezamantul ,Sf. Apostol Andrei”,
era una ca de manastire, el insusi percepandu-se
ca fiind un trudnic isihast. Chiar si cand intalniri-
le se rezumau la simple taifasuri politice aveau o
conotatie meditativa.

Mai tot timpul gdseai cate un ucenic in atelierul
sdu, foarte atent la explicatiile tehnice, la tot felul
de inventii personale demne de a fi spuse si altora,
cdci, apropo, dansul nu avea secrete de meserias.
In cazul de fata, dimpotriv4, tot ce stia cunostea
tot satul: orice inventie, descoperire, orice furnizor
de materiale si unelte, adrese de internet utile,
site-uri de profil, toate acestea erau impadrtasite cu
mare generozitate prietenilor. — Sd nu moard acest
mestesug, mdi. Da’ nu moare el! isi confirma tot el.
— Carti sfinte vor fi cit e lumea! Nea Tudor, dincolo
de o anumitd dispozitie de morocdnos, era un om
generos. — Uite Lucian, ia aceste hdrtii, cartoane ...si
cate altele... Du-le la studenti! O spun limpede: da-
toritd acestui om, multi colegi din breasla mananca
azi o paine buna! Toti au primit ceva: poate un
sfat, poate o recomandare sau poate o consultatie
tehnicd greu de gasit prin manuale sau pe aiurea.
Iar daca il depdsea problema, spunea: — O sd mi
interesez si iti spun. Si asa facea.

Pentru noi toti, si poate in mod special pentru
tineri, in memoria lui Tudor Cristea, un mestesu-
gar anonim, ori discret imprimat pe legatura unei
carti facute de el, ceva ramane foarte vizibil de la
acest om, ceva scris cu litere de aur: Credinta si
Generozitatea! =

Lect. univ. dr. Lucian Dogan,
Facultatea de Teologie Ortodoxa ,Justinian Patriarhul”
din Bucuresti




Cronica

Parintii

Am stat cuprinse

cu sora mea

pe pragul casei parintesti.

Bucuria ei, e si bucuria mea,
durerea ei, e si durerea mea.

M uit la ea si 0 vid

pe mama,

se uitd la mine si 1l vede

pe tata.

Impreund suntem pdrintii nostri...

rimele amintiri din copildrie le am de pe

la varsta de 4 ani. Ograda casei pdrintesti
era umpluta de lume, in mijlocul ograzii se afla
un stalp, de care erau legati doi cai care se roteau
in jurul stalpului, picioarele lor framantau lut cu
paie. Barbatii luau cu furca lut framantat si-1 cla-
deau langa femeile care faceau caramizi din lut si
paie In niste forme care imi pareau enorme. Apoi,
in memorie imi apar mai multe toluri si prosoape
asternute pe iarba si cum toata lumea manca ase-
zata pe jos. Tin minte cd alergam desculta printre
ei, talpile picioarelor imi lunecau pe lutul umed,
cadeam, ma ridicam si eram foarte fericitd. Mama
tot striga la mine sa nu ma apropii de cai. Casa
veche era stricatd, parintii dormeau intr-o sura
improvizatd, cu un tol in loc de usa. In vara aceea,
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parintii mei, cu ajutorul rudelor si prietenilor, au
ridicat o casa din caramizi de lut uscate la soare.

Casain care au trait toata viata, casa in care s-a
nascut sora mea, Ina, casa In care ne-am bucurat si
intristat de toate cate ni le-a dat Dumnezeu.

Cand am crescut si am plecat de acasd, reve-
neam mai mult vara, in vacanta, si aveam o traditie
sd ne fotografiem cu totii pe pragul casei parin-
testi. S-au adunat multe fotografii: noi, studente,
impreund cu pdrintii, apoi: noi, sotii, copiii nostri
impreuna cu buneii. Insa a venit un timp cand pe
prag am ramas doar eu cu sora imbrdtisate...

Mama, Profira Parpalac, nascutd la 12 februarie
1932, si tata, lon Moraru, nascut pe 9 martie 1929,
s-au cdsatorit pe 8 noiembrie 1957. Tata de un an
fusese eliberat din lagdrul de la Aktas — a fost deti-
nut politic, dar despre asta aveam sd aflu mult mai
tarziu. Ajuns din nou liber, si-a continuat studiile
la scoala pedagogica din orasul Soroca.

Au lucrat toatd viata ca pedagogi in scoala
din satul Mindic. Mama invatatoare de clasele
primare, tata Invatator de geografie. Jumatate de
sat cred ci le-au fost elevi. In unele familii, chiar
trei generatii au studiat in clasele lor. Mi-au zis
odatd niste satence: ,,Sa stii ca sunt nu doar pdrintii
tdi, ci parintii intregului sat”.

Mama avea darul de a aduna toatd lumea in
jurul ei. Vedea in fiecare persoand ceva deosebit.
De multe ori spunea: ,Nu toti vor deveni medici,
ingineri, dar oameni buni trebuie sa fie toti si asta
e mult mai important!”

Tata a fost profesor de geografie si a calatorit
imaginar cu elevii sdi prin toate tdrile. I-a invatat



nu doar geografie, i-a in-
vatat sa ramana oameni
in orice imprejurare.

Avea niste vorbe
pe care le spunea des:
,Orice durere, orice
esec, orice nereusita ai
avea In viata, strange
din dinti, dar nu te
plange, calmeaza-te si
ia totul de la inceput!”
si,,Ce ti-i scris, In frunte
ti-i pus”. Stia el de ce spunea asa.

Avea doar 18 ani cand a creat, impreuna cu
prietenul sdu, Petricd Lungu, grupul de rezistenta
antisovietica ,Sabia Dreptatii”. S-a pornit la lupta
cu ,Monstrul cel Rosu”, dorind sa facd dreptate si
sd spund oamenilor adevarul.

La 21 de ani a fost arestat de Securitatea rusa si
purtat prin inchisori. A facut ani grei de Gulag, in
stepele kazahe, pentru cé si-a iubit tara si neamul.

Dupd destrdamarea URSS, a scris trilogia auto-
biografica , Pustiirea. Treptele infernului. Fata cu
miros de busuioc”. Cartea a fost publicatd in mai
multe editii in Basarabia, iar in Romania a fost
publicata pentru prima datd de Manastirea Putna
in anul 2018 si reeditata in 2019.

Cand scria aceasta carte, undeva, cam pe la
mijloc, s-a oprit. Nu mai putea scrie. li era foarte
dureros sd-si aminteasca acele lucruri. Avea emo-
tii. Nu putea dormi noptile. Vorbea prin somn.
Mama 1l trezea noaptea si ii spunea cd e doar un
cosmar, nu e realitate. Si el a incetat sa mai scrie.
Cand am venit acasd, mi-a spus ca nu mai poate,
ca abandoneazd. Mi-a spus cd intreaga viatd s-a
straduit sa uite emotiile si durerile pe care le-a
avut, iar acum este nevoit sa
si le aminteascd din nou. Iar
mama, care era o femeie foarte
inteleapta, i-a spus: ,Nu-ti pui
intrebarea de ce anume tu ai
ramas in viata? Ai ramas in
viata pentru ca poti scrie. Si
te rog sa spui prin cate v-a
fost dat sa treceti, ca lumea sa
cunoasca adevarul. Tu nu scrii
singur cartea asta. Aldturi de
tine stau sufletele celor pe care
i-ai cunoscut si au murit, dar
care nu au putut sa-si spuna
pasul si durerea. Voi impreu-
na scrieti cartea asta.”

Mama si tata au trait im-
preund mai bine de 60 de ani.

E mult? E putin? Secretul?

Cronica

Dragostea, credinta,
rabdarea si iertarea...

Mai intai a plecat
mama, Intr-o sambata,
pe 24 noiembrie 2018.
Ne-a lasat un gol imens

in inimd plecarea ei.

! Tata o ciuta in fiecare zi.

"oy , Unde-i Profirica mea?

De ce nu md ia la ea?”

Cu asta incepea ziua, cu

asta incheia ziua. Oricat incerca sora mea, Inuta,

sd-i spuna cd mai are de facut incd multe pe lumea

asta, el tanjea dupa mama si se topea Incetisor.

Parca nu-l1 mai interesa nimic. A tresdrit, Insa, de

bucurie cand a aflat cd, dupa cartea lui de memo-

rialistica, s-a montat la Teatrul National , Mihai

Eminesu” din Chisinau un spectacol, ,,Dosarele

Siberiei”. A plans cand a discutat cu regizorul

Petru Hadarca si cu scenarista Mariana Onceanu.
A zis: Vezi, nu degeaba am scris!”.

A fost placut surprins cand, la varsta de 90 de
ani, Preafericitul Parinte Patriarh Daniel i-a oferit
Ordinul , Sanctus Stephanus Magnus pentru mi-
reni”. Distinctia si diploma i-au fost iInmanate de
catre arhimandritul Melchisedec Velnic, staretul
Manastirii Putna, la noi acasa, la Mindic.

A ramas cu sufletul impdcat dupa ce a fost
vizitat de ambasadorul Romaniei la Chisinau,
Daniel Ionita. Prin vizita aceasta s-a simtit recu-
noscut de Tara pe care a iubit-o enorm si pentru
care si-a sacrificat tineretea. A plecat la Profirica
pe 9 octombrie 2019. m
Adelina Mosanu
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Episcopul Gherasim Putneanul.
O viata sub semnul Crucii

a Implinirea a 100 de ani

de la nastere si 20 de ani
de la trecerea la cele vesnice a
Episcopului Gherasim Putneanul,
Arhiepiscopia Sucevei si Radautilor
a organizat, intre 4 si 7 decembrie
2024, o serie de manifestari dedi-
cate evocdrii acestui ierarh bland si
luminos. Evenimentele au debutat
la Manastirea Putna, cu lansarea fil-
mului documentar O viatd sub sem-
nul Crucii, realizat de Trinitas TV.

Punctul central 1-a constituit
Simpozionul National , Dimensiunea teologica,
culturala si spirituala a operei Preasfintitului
Parinte Gherasim Putneanul”, organizat de
Centrul de Studii si Documentare ,,Crimca”.
Deschiderea oficiala a fost marcata de un Te Deum
in biserica Manastirii Putna, evenimentul conti-
nuand in sala de conferinte a Centrului cultural
,Mitropolit Iacob Putneanul”.

Preasfintitul Parinte Timotei Prahoveanul,
Episcop-Vicar al Arhiepiscopiei Bucurestilor, a citit
mesajul Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, in-
titulat Episcopul-Vicar Gherasim Putneanul — un chip
luminos peste timp, in care l-a prezentat pe Episcopul
Gherasim drept ,,un ierarh misionar, un pastor har-
nic si un dinamic slujitor liturgic, prin fidelitatea sa
fata de credinta si traditia ortodoxa, fiind in acelasi
timp un bun iconom si un om darnic”.

102 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

Preasfintitul Parinte Episcop-

Vicar Damaschin Dorneanul a

prezentat cuvantul de binecuvan-

tare al Inaltpreasfintitului Parinte

Arhiepiscop Calinic, cu titlul Un

suflet nobil tdinuit sub o paldrie sagu-

niand: ,,Desi era arhiereu, ascundea

sub rebordul palariei saguniene chi-

pul monahului prin excelentd, afierosit

unei autentice vieti duhovnicesti.”

Au mai avut interventii

Preasfintitul Parinte Macarie, in-

taistatatorul Episcopiei Ortodoxe

Romane a Europei de Nord, Preasfintitul

Parinte Timotei Prahoveanul, Arhimandritul

Melchisedec Velnic, staretul Manastirii Putna, si,

prin telefon, Inaltpreasfintitul Parinte Casian,

Arhiepiscopul Dunarii de Jos, dar si stavrofora
Elena Simionovici si domnul Grigore Ilisei.

Cu aceastd ocazie, au fost lansate seria de patru
volume comemorative In memoriam Episcopul
Gherasim Putneanul. 100 de ani de la nastere, 20 de
ani de la trecerea la cele vesnice si cartea Episcopul
Gherasim Putneanul, staret al Mandstirii Putna (1962—
1977)”, lucrare ingrijita de obstea Manastirii Putna.

Marturiile personale si volumele lansate au
reliefat smerenia, simplitatea, statornicia duhov-
niceascd si deosebita grija si rigurozitate liturgica
ale ierarhului evocat. m



Arhimandritul Iachint Unciuleac

Pe 10 septembrie 2024 s-au implinit 100 de ani de la nasterea parintelui Arhimandrit
lachint Unciuleac, staret al Manastirii Putna in perioada 1977-1992 si parinte

duhovnicesc pentru intreaga Bucovina.

u acest prilej, vietuitorii

Manastirii Putna au orga-
nizat Simpozionul ,, Arhim. Iachint
Unciuleac la 100 de ani de la naste-
re” — o sinaxd duhovniceasca dedi-
catd acestui mare parinte.

Intalnirea a inceput cu Sfanta
Liturghie arhiereasca, condusa de
Preasfintitul Parinte Damaschin
Dorneanul, Episcop-vicar al
Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor,
urmata de slujba parastasului si un
trisaghion la mormantul Parintelui
Iachint din cimitirul manastirii.

Simpozionul a debutat cu lansarea volumului
Parintele Iachint Unciuleac. Staret si duhovnic — 100 de
ani de la nastere, prezentat de parintele Arhimandrit
Melchisedec Velnic, staret al Manastirii Putna.

Pentru acest moment aniversar, cu sprijinul
Secretariatului de Stat pentru Culte, Trinitas
TV a realizat filmul ,,Arhim. Iachint Unciuleac
— staret si duhovnic”. Documentarul a fost pre-
zentat de catre pdrintele George Aniculoaie, re-
dactor-sef al Departamentului Film Documentar
de la Trinitas TV, impreund cu domnisoara

Simona Stefania Iordache, realiza-
toarea filmului.

Dupa vizionarea documentaru-
lui, au urmat comunicari ale celor
care l-au cunoscut pe Parintele
Iachint. Preasfintitul Parinte
Damaschin Dorneanul, Episcop-
vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si
Radautilor, a prezentat o scurta
amintire si a dat citire cuvantului
Preasfintitului Parinte Timotei
Prahoveanul, Episcop-vicar al
Arhiepiscopiei Bucurestilor. Au
urmat Arhimandritul Melchisedec

Velnic, ucenic apropiat al Parintelui Iachint,
Arhimandritul Clement Haralam, mare eclesiarh
al Catedralei Patriarhale, caruia i-a fost staret cat
timp a vietuit In obstea Putnei, parintele profesor
Constantin Coman, domnul Costion Nicolescu,
stareti si starete, monahi si monahii, vietuitori ai
manastirii, laici colaboratori care i-au fost apropi-
ati Parintelui Iachint.

Evocdrile de la aceastd intalnire de suflet au
conturat chipul viu, Incdrcat de blandete si de
iubire jertfelnicd, al ,,duhovnicului Bucovinei”. m
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In ziua de 30 mai 2025, cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte Calinic,
Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor, la Manastirea Putna s-a desfasurat vernisajul
expozitiei, 100. Paul Gherasim, pictor”, dedicata implinirii a 100 de ani de la nasterea
marelui artist. Expozitia este organizata de Manastirea Putna, Fundatia , Credinta si
Creatie. Acad. Zoe Dumitrescu-Busulenga - Monahia Benedicta” si Asociatia , Studiul”.
Lucrdrile sunt expuse in Sala ,Dan Haulicd” a Centrului Cultural ,Mitropolit lacob

Putneanul”.

n deschiderea evenimentului, Grupul psaltic

,Bustatie Protopsaltul” al Manastirii Putna
a interpretat cateva cantdri, dupad care parintele
Marius Pandele, membru fondator al Asociatiei
,Studiul”, a vorbit despre expozitie.

In cadrul vernisajului, parintele profesor
Constantin Coman a vorbit despre relatia sa cu
Paul Gherasim: ,,Cu domnul Paul Gherasim am
trait o foarte frumoasa poveste de dragoste. A iubit
foarte mult tacerea si neardatarea.”
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Parintele profesor Ioan Bizdu a apreciat carac-
terul iconic al operelor si obiectelor apartinand lui
Paul Gherasim: ,,Obiectele de aici aduc aminte de
copildrie, de lumea antecesorilor sdi. Acolo a des-
coperit floarea de mar, «simbolul paradisului».”

Criticul de arta Oliv Mircea a subliniat geni-
alitatea lui Paul Gherasim: ,,Domnul Paul avea
capacitatea sd creeze punti intre oameni, fiind in
legdtura cu oameni din diferite domenii ale artei:
pictori, muzicieni, psalti. Asa s-a intamplat sa-1



vadd printre primii pe Ioan Alexandru si tot el 1-a
descoperit pe poetul Daniel Turcea.”

Dupad vernisaj, in sala de conferinte a Centrului  a-1 contempla.”

Cultural ,Mitropolit Iacob
Putneanul”, a urmat masa
rotunda , Centenar Paul
Gherasim”. In cuvantul in-
troductiv, parintele staret,
arhimandritul Melchisedec
Velnic, a subliniat persona-
litatea artistului: ,,Ceea ce
am remarcat prima data la
Paul Gherasim a fost privi-
rea. Privire ca a lui am mai
vazut doar la Sfantul Parinte
Sofian Boghiu. Observam in
pictura o transpunere artis-
tica a isihiei.”

Dupa aceea, pdrin-
tele Constantin Coman
a vorbit despre vederea

launtrica: , Pentru a functiona, aceastd vedere a
mintii are nevoie de lumina lui Dumnezeu, de
Iumina Duhului Sfant. Paul Gherasim dobandise

Insemn pe purpurd, Paul Gherasim, 2010

Cronica

aceastd capacitate a vederii launtrice. De aceea
putea sta o zi intreaga in fata unui tablou pentru

Au mai luat cuvantul
pentru a-l evoca pe maes-
tru: Laura-Codrina Ionita,
profesor de istoria artei la
Universitatea Nationala
de Arte ,George Enescu”
din lasi; criticul de arta
Dana Prioteasa; artistul
Dacian Andoni, scriitorul
Adrian Alui Gheorghe si
Teodora Stanciu, presedin-
tele Fundatiei ,,Credinta
si Creatie. Acad. Zoe
Dumitrescu-Busulenga —
Monahia Benedicta”.

Intre luarile de cuvant,
cei prezenti la eveniment
au avut ocazia sa vizioneze

fragmente din dialogul dintre Paul Gherasim si
Dan Haulicd, din cadrul expozitiei de la Palatul
Mogosoaia din 2005.
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Cronica

Paul Gherasim — pictor si
marturisitor al Logosului

ubitii mei, fratele

yy A Paul a fost un mar-
turisitor al credintei cresti-
ne.” — Aceste cuvinte rostite
la Inmormantarea pictorului
Paul Gherasim de catre ulti-
mul sau duhovnic, parintele
Nicolae Bordasiu, el insusi
un marturisitor al credintei
in temnitele comuniste si
membru al Grupului Rugul
Aprins, rezuma stradania de
o viatd a celui care plecase, in
ajunul Schimbarii la Fata, sa
intalneasca ,fata catre fata”

106 . CUVINTE CATRE TINERI - XVIII / 2025

Protochip, Paul Gherasim

Logosul. Marturia lui in pic-
tura, si nu numai, a fost de
fapt o , indreptare a mintii si
a simtirii asupra Cuvantului,
Cuvantul lui Dumnezeu,
Logosul”.

Crescut In inima satului
traditional bucovinean la
inceputul secolului XX, Paul
Gherasim si-a insusit deplin
modul de viata al unei lumi
care se va fi stins nu mult
timp dupd aceea. Erau adanc
impregnate in firea sa trasa-
turi specifice taranului roman



Taran, Paul Gherasim

precum verticalitatea credintei, simplitatea, ome-

nia, buna-cuviinta, nobletea, gustul pentru frumos

si darul discernamantului. Martor al spiritualitatii

satului romanesc, a gustat din , stravezimea trans-

cendentei vii a lui Dumnezeu” si pe aceasta teme-

lie a construit lucrarea sa marturisitoare. Constient

de faptul ca intreaga lucrare din timpul vietii este

un raspuns la darul primit de la Dumnezeu, Paul

Gherasim, primind darul vederii, a lucrat ca pictor

pentru a dobandi darul ascultirii, ajungand la ba-

tranete sa fie un avva cu darul deosebiri.
Elementele pe care le-a folosit in pictura

pentru a marturisi simbolic insemnele credintei

existente in traditia Bisericii Ortodoxe: Logos,

lumind, octogon, strdvezime etc., constituie voca-

bularul poetic crestin impadrtasit si de alti martu-

risitori (de exemplu Ioan Alexandru sau Daniel

Turcea). Faptul ca mesajul

folosit de acestia a fost de

natura simbolica este doar in

parte explicabil prin contextul

istoric ce le-a incadrat viata.

In fata sistemului comunist

ateu, o marturisire simbolica

a sensului crestin al existen-

tei omului nu atenteaza in

mod flagrant la postulatele

acestui sistem, dar graieste

fara cuvinte impotriva unei

randuieli dictatoriale mate-

rialiste. Dimensiunea simbo-

lica depdseste constrangerile

temporale, fapt ce se poate

urmari prin consecventa cu

care pictorul Paul Gherasim

Cronica

Lambda, Paul Gherasim, 2005
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Cronica

Paul Gherasim in strana Manastirii Stavropoleos

a ales aceeasi redare simbolicd in arta sa si dupa
Revolutia din "89. Bolta de lumind Inscrisa in oc-
togon reprezintd pentru crestini cheia de bolta a
vesniciei, ziua a opta, ziua Invierii. Logos insotit
de alfa si omega esentializeaza pictural Cuvantul
intrupat din prologul Evangheliei dupa Ioan.
Redus doar la litera Lambda (A), devine insemnul
grafic al portii stramte prin care se poate intra in
Imparatie. Chrismonul si crucea monogramatd, de
cele mai multe ori Insotite de culoarea purpurei,
aratd jertfa de pe Cruce a Mantuitorului, dar si
biruinta Invierii. Tot in cheie simbolica poate fi
citit si Taranul, ca o fresca a sfinteniei omului tra-
ditional, ancorat intre pamant si cer, iar Martirii
reprezinta chemarea Bisericii de a-L marturisi
impreuna pe Hristos pana la jertfa.

Pornind de la picturd, prin-
tr-o deschidere contemplativa
catre creatie, Paul Gherasim
aduce o laudd doxologica
Creatorului, insa nu singur,
ci intr-o impreuna-lucrare a
celor din gruparea Prolog. A
fi impreund reprezinta, de fapt,
esenta comunionala a spiritu-
alitatii ortodoxe, incununata
in Biserica de Dumnezeiasca
Liturghie. Intr-o Liturghie
dupa Liturghie, Paul
Gherasim, cu ,intransigenta
unei trezvii iInspaimantatoa-
re”, a pus in lucrare vocatia
profetica a Bisericii, adunand
impreuna tineri credinciosi
in cadrul Seminarului Darul
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deosebirii. Pentru multi, a fost
un exemplu prin felul in care a
imbinat participarea regulata
la viata Bisericii cu preocupa-
rea pentru frumos, exemplu
fiind intregul ansamblu de
la Stavropoleos la ctitorirea
cdruia a luat parte.

Ultima parte a vietii a fost
marcata de o cristalizare a
experientei sale, ajungand sa
se exprime In putine cuvin-
te, mai mult poetic, lasand
loc pentru o tdcere ritmata
de cantecul pasdrilor sau
de muzica psalticd. Ca un
Batran (Gheronda) retras
in apartamentul-chilie, era
vizitat de prieteni, dar si de
tineri dornici sa asculte si sa
se hraneasca din cuvintele sale. In chilie nu lipseau
obiectele de arta taraneasca, icoanele, volumele
din Filocalie si... un cuib de pitigoi. S-a stins ca
un tdran, lucrand cu ultimele puteri la testamen-
tul alcatuit din cartile-album, plecand cumine-
cat spre vesnicie. Ultimele sale cuvinte au fost:
,5a fim impreund! Doamne, ajuta!”

Paul Gherasim face parte din randul marilor
marturisitori ai lui Hristos din secolul XX si consti-
tuie un model de urmat mai ales de catre cei care
au primit darul vederii spre cunoasterea Logosului,
pentru ca: ,Dumnezeu a lasat In grija omului sd ia
parte la o impreunad-lucrare a binelui, ldsandu-i,
ca stravezime, creatia Sa”. m

Pr. Marius Pandele,
fondator Arhiva Studiul



Infritire Putna — Zagarancea

An data de 24 ianuarie 2025, de Ziua Unirii
Principatelor Romane, am trdit un moment
incarcat de emotie si bucurie in Sala Tronului
din incinta Manastirii Putna, loc unde am mar-
cat unul dintre cele mai importante evenimente
din istoria tarii noastre. In aceasti zi insemnat3,
a fost semnat un Acord de infratire intre comuna
Putna si comuna Zagarancea din raionul Ungheni,
Republica Moldova.
In prezenta parintelui staret, arhimandritul
Melchisedec Velnic, a primarilor si a mai multor
reprezentanti din cele doud localitati, am avut

parte de momente deosebite, care au ardtat incd o
datd cd romanii de pe ambele maluri ale Prutului
sunt unul si acelasi neam.

Legdtura dintre cele doud localitati dateaza de
multi ani, de-a lungul timpului avand loc nume-
roase activitati, intalniri, schimburi de experienta
sau diferite evenimente culturale sau sportive,
in special intre elevi, in localitatea noastra sau in
Basarabia, acest acord consfintind stransa conlu-
crare existenta intre noi.

Scopul acestei infratiri a fost si ramane acela
de a dezvolta o colaborare reciproc avantajoasa si
de a crea conditii cat mai bune pentru activitati cu
caracter transfrontalier sau de altd natura.

Noi, partile acestui acord, vom colabora, in
limita posibilitdtilor economice, la dezvoltarea in-
frastructurii locale sau la realizarea altor obiective.
De asemenea, prin aceasta legatura se vor dezvolta
relatii stranse Intre cetdtenii celor doud comune, vor
avea loc intalniri periodice, prin care ne vom bucura
impreuna de valorile si traditiile noastre comune.

Intregul eveniment a fost unul de exceptie, cu
o Incarcdtura emotionald aparte, toti cei prezenti
simtind din plin bucuria acestui moment. m

Gheorghe Coroama, primarul comunei Putna
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Stefan cel Mare
cinstit de Fortele Terestre Romane

la 520 de ani

nul trecut, pe 2 iulie, la Sfanta Manastire

Putna, in prezenta sefului Statului Major

al Fortelor Terestre, generalul-locotenent Ciprian
Marin, a avut loc ceremonia militara si religioasa
dedicata comemorarii a 520 de ani de la trecerea la
cele vesnice a Voievodului Stefan cel Mare si Sfant.
La eveniment au participat, de asemenea, arhi-
mandritul Melchisedec Velnic, staretul Manastirii
Putna, reprezentanti ai autoritatilor publice locale,
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cei ai institutiilor judetene ale Sistemului de apa-
rare, ordine publica si securitate nationald, coman-
danti ai structurilor militare din judetul Suceava,
precum si un numeros public.

Pentru intdrirea colaborarii dintre Sfanta
Manastire Putna si Ministerul Apardrii Nationale,
in cadrul evenimentului a fost semnat un protocol
de cooperare, care reprezinta punctul de plecare
pentru realizarea parteneriatelor viitoare si care



va contribui semnificativ atat la coeziunea noastra
nationald, cat si la intarirea valorilor etice si morale
in cadrul societatii romanesti.

Un moment important in cadrul ceremoniei
l-a constituit conferirea Emblemei de Onoare a
Fortelor Terestre parintelui staret, arhimandri-
tul Melchisedec Velnic, pdrintelui arhimandrit
Hrisostom Ciuciu si parintelui arhimandrit
Dosoftei Dijmarescu ai Manastirii Putna, in semn
de inaltd apreciere pentru sprijinul permanent
acordat Statului Major al Fortelor Terestre, pre-
cum si pentru promovarea constantd a imaginii
Armatei Romaniei.

Ceremonia a continuat cu depunerea de co-
roane si jerbe de flori la Mormantul Sfantului
Voievod Stefan cel Mare, ulterior, publicul prezent
la eveniment asistand la un spectacol sustinut de
catre Corul Militar ,, Razesii” al Batalionului 335
Artilerie ,, Alexandru cel Bun” din Botosani, coru-
rile din vetrele folclorice ale Bucovinei, alaturi de
militarii Brigazii 30 Garda ,Mihai Viteazul”, care
au prezentat un exercitiu de Drill-Team.

In discursul siu, seful Fortelor Terestre
Romane a mentionat ca Voievodul Stefan cel Mare
a fost unul dintre cei care au marcat, prin faptele
sale, aceasta importanta legaturd dintre Biserica
si Armatd, lasandu-ne o mostenire pe care trebuie
sd o ducem mai departe: apararea neamului si a
credintei strabune.

,Stantul Voievod Stefan cel Mare nu a fost
doar un lider militar de exceptie, ci si un susti-
nator fervent al credintei si al valorilor spirituale
ale poporului. Numele sdu a insufletit eforturile
romanilor in momente de rascruce ale istoriei si
a unit romanii de pretutindeni. Ce dovada poate
fi mai bund decat prezenta noastrd, a tuturor, la
mormantul sau, dupa 520 de ani de la trecerea sa
la cele vesnice? Aceasta este o marturie clara de
recunoastere a mostenirii sale durabile, care conti-
nuad sa ne inspire si astazi”, a subliniat in cuvantul
sdu generalul-locotenent Ciprian Marin.

Ceremonia militard si religioasa organizata
cu acest prilej s-a incheiat cu defilarea, in acordu-
rile muzicii militare a Brigdzii 30 Garda ,, Mihai
Viteazul”, a detasamentelor Brigazii 30 Garda
,Mihai Viteazul”, Inspectoratului pentru Situatii de
Urgenta ,, Bucovina” din Suceava, Inspectoratului
de Jandarmi Judetean , Bogdan Voda” din Suceava,
Colegiului National Militar , Stefan cel Mare” din
Campulung Moldovenesc si Detasamentului de
Onoare din Republica Moldova, format din stu-
denti ai Academiei , Stefan cel Mare” a Ministerului
Afacerilor Interne din Chisindau. m

Preot militar Valentin Lazar



Ganduri la Centenarul Colegiului
National Militar ,Stefan cel Mare”

,Nu e iubire mai mare decit si-si pund
cineva sufletul pentru aproapele sau.”
(Ioan 15, 13)

in ziua de 14 noiembrie 2024, Colegiul National Militar ,Stefan cel Mare” si-a
sarbatorit Centenarul. In liceul infiintat de Regele Ferdinand I in 1924 au studiat
peste 12.500 de elevi, unii dintre ei ajungand la importante slujiri in societate, intre
care peste 200 de generali ai Armatei Romane.

De 100 de ani, peste 12.500 de tineri abia
iesiti din copilarie au ales sa renunte la
confortul pe care ti-1 da familia si cdldura cami-
nului in schimbul unui regim de viata cazon, ri-
guros, solicitant, pasind pe portile Liceului Militar
,Stefan cel Mare” si punandu-si, astfel, mai mult
sau mai putin constient, ,,sufletul pentru aproa-
pele”. De 100 de ani, aceasta institutie-etalon a
Scolii romanesti si a Armatei Romane a dat tarii
peste 12.500 de absolventi, cei mai multi dintre ei
remarcandu-se prin cariere militare de exceptie
sau prin performante in diverse alte domenii:
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academic, stiintific, economic, politic, literar, ar-
tistic. De 100 de ani, peste 12.500 de tineri au avut
parte, pe langa pregdtirea scolara de cea mai buna
calitate, de cultivarea unor valori fundamentale
precum patriotismul, iubirea de Dumnezeu si de
aproapele, onoarea, cinstea, camaraderia, legand,
totodatd, prietenii care ddinuie Intreaga viata.

Se cuvine sa ddm slava lui Dumnezeu pentru
ca la sdrbdtoarea Centenarului au fost prezenti
in Cetatea de la Poalele Raraului — unii fizic, cei-
lalti, cu siguranta, cu sufletul —, pe langa elevii
de astazi, si absolventi ai promotiilor anterioare,
unii dintre ei generali care au condus sau con-
duc destinele Armatei Romane, invitati din alte
institutii de Invatamant, reprezentanti ai Bisericii
stramosesti, precum si multi dintre cei care si-au
legat destinul de aceasta institutie centenara. Au
praznuit impreund — nici nu se putea altfel — cei
trei piloni fundamentali ai identitdtii nationale:
Armata, Biserica si Scoala. Nu intamplator, deviza
inscrisa pe insemnul heraldic al Colegiului este
,IN HOC SIGNO VINCES”.

La multi ani, liceul meu drag!

Col. (r.) dr. Romeo-Aurelian Popovici, promotia 1986,
comandant al Colegiului intre 2018 si 2024

a multumim pentru cad duceti o traditie

sy ¥V frumoasd mai departe. Pentru ca stiti

sd pretuiti valori precum demnitatea si onoarea,

respectul si responsabilitatea, constiinta de neam
si viziunea integrativa.” m

Preasfintitul Parinte Damaschin Dorneanul,

Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor
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Actualitate

Probleme contemporane

Avortul

Mentalitatea care considerd avortul ca exceptie
este falsa. Din pdcate, avortul este 0o moda, ceea ce
inseamnad ca el se iIntampla in niste situatii extrem
de obisnuite. Aproximativ 85% dintre avorturi se
fac in cupluri necasatorite. El apare pentru cd, de
obicei, tatdl nu isi asuma responsabilitatea.

Realitatea este ca avortul este norma societa-
tii de azi, nu o exceptie, si este problema noastra
a tuturor, deoarece cauza profunda a avortului
este lipsa dragostei. Conceptia copilului apare, in
general, dintr-o anumitd forma de dragoste, insa
avortul apare exact din lipsa dragostei, care, de
fapt, devoaleaza lipsa de dragoste anterioara.

In problema aceasta, a lipsei de dragoste, sun-
tem si noi implicati. In masura in care noi ii iubim
pe altii, In acea mdsurd harul lui Dumnezeu vine in
lume si incalzeste inimile oamenilor sd se iubeasca
intre ei. Siin masura In care noi nu ii iubim pe altii,
harul Iui Dumnezeu nu vine in lume prin noi si,
astfel, contribuim la aceastd lipsa de dragoste, care
este panza freatica a avortului.
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Criza familiei

Sfantul Parinte Dumitru Staniloae spune ca
problema cea mai mare a familiei contemporane
nu este divortul sau avortul — va dati seama, daca
spune ca ceva este mai grav decat avortul, cat poate
fi de grav acel lucru? —, ci este atitudinea ,,totul
pentru familie”. In mintea celor care se gandesc
sd Intemeieze o familie, aceasta expresie apare ca
ceva pozitiv. Dar problema este ca, in timp ce po-
runca , iubeste-ti aproapele” are ca referinta prima
familia, daca se ajunge la punctul in care familia
este considerata ca un dumnezeu, se produce un
dezastru absolut. Pentru cd asta inseamna ca ego-
ismul, cu care noi ar trebui sa ne luptdm personal,
il transformdm in norma de viatd, in egoism in doi.
Si acolo unde este egoism nu mai este nimic.

Nu existd dragoste fard smerenie. Cine vrea sa
inchege o familie si sd creascd in profunzimea re-
latiei cu Dumnezeu si a relatiei dintre soti si copii
trebuie sa-si pund la temelie lupta cu egoismul
pentru dobandirea smereniei, care presupune o
jertfa continua si din ce In ce mai mare.



O alta observatie este cd, dacd oamenii ajung sa
nu mai aibd copii intr-un moment al vietii, nu din
motive reale, iIntemeiate, ci din comoditate, incetul
cu Incetul apare rdceala dintre ei, care poate sa
duca la cele mai grave lucruri.

Adictiile

Orice patima il ataca pe orice om din lumea
aceasta. Uneori este suficient sa ceddm o singura
datd unui lucru. De aceea, mai bine sa luptam cu
toata puterea pentru a nu face rdul despre care
stim ca este rau.

Cunosc exemplul unor tineri care se iubeau
foarte mult, s-au cdsatorit, au avut copii. Erau atat
de ancorati in viata bisericeascd, incat, desi oameni
in lume, cu copii, ei tineau Postul Mare cum se
tine la manastire. $i aceastd familie a ajuns sa se
desparta din cauza cd sotul s-a apucat de jocuri de
noroc si i-a ascuns sotiei ani intregi, pand cand au
ramas falimentari. Vanduse si casa fara stirea ei.

Odata ce mergi pe un drum al raului, nu stii
unde te duce. In momentul in care vezi c4 ai alu-
necat, cere de urgentd sprijinul duhovnicului, pri-
etenului intelept sau cui te lumineaza Dumnezeu
sa-1 ceri.

Cunoasterea lumii

Sfantul Paisie Aghioritul spune ca sunt trei

etape ale cunoasterii lumii vazute, care au o suc-
cesiune fireasca. Prima este invatarea — pur si
simplu sd Inveti lucruri pentru a-ti dezvolta min-
tea, capacitatea cognitivd. A doua este experienta
vietii, pe care nu poti sa o ai cand esti copil. Ea se
acumuleaza cu fiecare zi, cu fiecare an si, bineinte-
les, cu cat faci mai multe lucruri.
A treia etapa este experienta du-
hovniceasca, adicd intelegerea
dupa Dumnezeu a lucrurilor.
Dar pentru a ajunge aici mai intai
trebuie sa se dezvolte mintea si sa
dobandesti experienta de viata.

Distingerea dintre bine si rau,
care se numeste discerndmant, nu se poate face
fara ajutorul lui Dumnezeu. Lucrurile tehnice se
pot cunoaste sau valida pe calea ratiunii, dar ade-
varurile nu sunt lucruri tehnice. Adevarurile sunt
lucruri mai presus de tehnica si nu se pot valida pe
cale algoritmica. Este necesara colaborarea omului
cu harul Duhului Sfant pentru a intelege adevarul.

Lumea este o icoand, dar aceastd icoana poti
s o refuzi foarte usor, asa cum poti s Il refuzi si
pe Dumnezeu. Odata, o femeie s-a rugat o peri-
oada foarte lunga, cinci sau zece ani, sa ramana

Actualitate

insércinatd. In momentul in care a rdmas insérci-
natd, tatdl copilului i-a zis ca nu doreste copilul si
femeia a facut avort si n-a mai avut niciun copil
dupa aceea. Pur si simplu decizia este in inima
omului, nu este data de ceva din afard. Ceva din
afard te poate ajuta, dar nu definitiv, nu anuleaza
alegerea ta, pentru cd atunci nu am mai fi liberi.
Dumnezeu ne-a facut liberi si ne respecta liberta-
tea aceasta.

Cunoasterea lui Dumnezeu

Cunoasterea inseamna relatie. Credinta noas-
trd este o relatie personala cu Dumnezeu. Ca orice
relatie, aceasta creste sau descreste in functie de
ceea ce facem. Ca o prietenie In care, dacd faci
lucruri frumoase, relatia se dezvoltd, iar daca faci
lucruri care o impiedicd, scade.

In Vechiul Testament si in toati existenta
Bisericii, Dumnezeu a dat omului om ca sd-1 ajute,
sad-i vorbeascd, ca omul sa-L prezinte pe Dumnezeu
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Actualitate

altui om. In ultima instanta, Dumnezeu a dat uma-
nitatii Om, adica pe Dumnezeu Fiul. Relatia cu
Dumnezeu este, in acelasi timp, si o relatie de la
persoana la persoana, in inima noastra, dar si o
relatie mediata de alti oameni, pand la urma de
toti oamenii. Tot ceea ce facem noi in relatie cu
alti oameni contribuie la cresterea sau descresterea
relatiei noastre cu Dumnezeu. Asa trebuie intelea-
sd notiunea de fapte bune. Faptele bune nu sunt
niste lucruri pe care le facem intr-un mod exterior
noud si le punem in buzunar. Ele sunt modul de a
lucra o relatie buna cu semenul si cu Dumnezeu.
Fapta bund izvoraste dintr-o relatie, este expresia
dragostei din acea relatie.

Singuratatea

Sfantul Alonie, din Pateric, zice: ,,De nu 1si va
spune In inima sa omul «eu singur si Dumnezeu
suntem pe lume» nu va avea odihna”. Nu in-
seamna ca omul singur are odihna. Singuratatea
este lipsa comuniunii. Cuvantul Sfantului Alonie
inseamna cd resortul sau temelia comuniunii este
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faptul cd Dumnezeu ne-a creat si este in continua
relatie cu noi. Pe aceasta temelie a comuniunii cu
Dumnezeu poate omul sa cladeasca comuniunea
cu semenii In mod corect. Altfel, e ca si cum am
zidit o temelie care poate tine un timp fix, mai
mult sau mai putin, dar dupd aceea se prabuseste.

Zicand lucrul acesta, nu exclud legaturi care
nu sunt foarte profunde. Insa relatiile noastre
profunde, mai ales cu cei mai apropiati oameni,
cum ar fi familia sau comunitatea monahala, este
foarte important sa fie intemeiate pe relatia cu
Dumnezeu, pentru cd altfel se vor risipi, lasand
rani foarte adanci in noi.

*

Va indemn sa cititi lucruri
folositoare si sa lucrati cu cata
putere aveti acum, la tinerete,
pentru cd exista un elan la tinere-
te pe care mai tarziu nu-1 veti mai

avea. lar lucrarea se face continuu, structurat si
competent. Dumnezeu lucreaza in lumea aceasta,
trebuie sa [i dam si noi prilejul, continuu. m

Arhimandrit Dosoftei D.
Selectii din dialogul cu tinerii aflati la Putna
pe 1 ianuarie 2025
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